Il FESTIWAL KOLED "ZASPIEWAJMY POD NIEBIOSA"

Dnia 16 grudnia 2011 r. w godz. 16.00 - 19.00 w pomieszczeniach Wojewddzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Z. Herberta w Gorzowie WIlkp. ul. Sikorskiego 107
odbedzie sie Il Festiwal Koled dla dzieci i mtodziezy ze Swietlic Caritas. Do udziatu zgtosito
sie 9 Swietlic z subregionu gorzowskiego.
Celem konkursu jest integracja dzieci i miodziezy ze swietlic, kultywowanie tradycji
Swigtecznych i propagowanie wartosci chrzescijanskich i narodowych raz promocja zasad
zdrowej rywalizacji.

Projekt jest wspotfinansowany z budzetu Lubuskiego Kuratora Oswiaty.

Ks. Andrzej Kotodziejczyk
@ tel. 68 415 20 01 wew. 2, 95 740 20 01 wew. 2 lub 508 180 472;

- akolodziejczyk@caritas.pl

WIGILIA DLA BEZDOMNYCH

Informujemy, iz osoby bezdomne i samotne mozna kierowac na Wieczerze Wigilijng w dniu
23 grudnia 2011 r. do parafii oo. Kapucynéw w Gorzowie Wlkp. oraz w dniu 24 grudnia
2011 r. do Stowarzyszenia Brata Krystyna (ul. Sfoneczna w Gorzowie Wlkp. oraz m. Diugie)
oraz Stowarzyszenia Brata Alberta (ul. Strazacka w Gorzowie Wikp.).

PYSZNA ZABAWA - WARSZTATY KULINARNE

Informujemy, iz kolejne zajecia kulinarne "Pyszna zabawa" odbeda sie w dniach
14 i 21 grudnia 2011 r. Tym razem uczestnicy warsztatow beda przygotowywac sie do
Swigt Bozego Narodzenia. Pierwsze spotkanie bedzie poswiecone przygotowaniom do
$wiagt Bozego Narodzenia — przekazywanie tradycji przez cztonkéw Klubu, w drugim zas
dniu odbedzie sie wspolna Wigilia cztonkdéw Klubu Seniora PZC wraz z dzie¢mi i mfodziezg
ze Swietlicy OPOKA, a takze ich rodzicami.Realizacja projektu odbywa sie na terenie parafii
pw. sw. M. M. Kolbego w Gorzowie WIlkp. i bierze w nich udziat Klub Seniora oraz
podopieczni ze swietlicy OPOKA.

Projekt Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej wspoétfinansowany przez
Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych "e" ze Srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

Patronat medialny: RADIO PLUS

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Koscielna 6; 65-064 Zielona Goéra; tel. 068 415 20 01; fax 068 411 02 97
ul. Czere$niowa 15; 66-400 Gorzéw Wikp.; tel. 095 740 20 01; fax 095 737 40 11
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Serdeczne zyczenia wielu radosnych chwil
z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
wszystkiego co najlepsze w kazdym dniu
nadchodzqgcego Nowego Roku 2012.

Niech Narodzony w Wigilijng Noc Zbawiciel
obdarzy Was swojq taskq, pokojem i sitq

do stawania sie zywym przyktadem

dobra czynionego kazdego dnia.

b. Visott Hiideorw

Ks. Marek Kidon
Dyrektor Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej
wraz ze wspotpracownikami
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Caty wyjazd byt bardzo zadawalajacy inspirujacy. Zadowoleni uczestnicy wyjazdu wrécili
z wieloma nowymi pomystami i z zapatem do dalszej pracy na polu wolontarystycznym.
Konferencja podsumowujaca projekt Po owocach ich poznacie

W zwigzku z organizacja dwudniowej konferencji zamykajacej projekt, Caritas Diecezji
Zielonogérsko — Gorzowskiej oraz firma Europil Elzbieta Pilch, zaprasza wszystkich
uczestnikow do wziecia udzialu w przedsiewzieciu. Konferencja odbedzie sie
w gorzowskim hotelu w dniach 15-16 grudnia 2011r. Pierwszego dnia konferenc;i
zaplanowano panele tematyczne na temat Spoétdzielni Socjalnych, Centrum Integracji
Spotecznej, Klubéw Integracji Spotecznej, a takze warsztat z zakresu wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych.

Drugiego dnia zaprezentowane zostang dobre praktyki w obszarze ekonomii spotecznej
oraz zostang przedstawione prezentacje Parafialnych Zespotow Caritas.

W ramach konferencji nieodptatnie zapewniamy zakwaterowanie, wyzywienie, refundacje
kosztéw dojazdu lub organizacje przewozu zbiorowego.

@ p. Agnieszka Anacka — 600 988 632; aanacka@caritas.pl

SZKOLENIA DLA WOLONTARIUSZY SKC

ZMIANA SIEDZIBY CARITAS DIECEZJALNE)J

Z dniem 1 stycznia 2012 roku, zmianie ulega siedziba Caritas Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej, ktéra od poczatku nowego roku miesci¢ sie bedzie przy ul. Bema 32-34
w Zielonej Gorze. Przeniesienie biura nie spowoduje zmiany numeréw telefonicznych,
ktore pozostajg bez zmian.

WIGILIJNE DZIELO POMOCY DZIECIOM 2011

W | Niedziele Adwentu rozpoczelismy kolejng edycje akcji Caritas pn. Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom.

Jak co roku, zebrane w ramach Akcji $rodki pozwola na prowadzenie przez diecezjalng
Caritas dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy.

Pomimo wzrostu cen parafiny, nie ulegta zmianie ofiara za swiece oraz czes¢ ofiar jaka
pozostaje w parafii.

Ofiary wynosza:

mata swieca - 5,00 PLN - rozliczenie parafii z Caritas diecezjalng — 3,50 PLN

duza swieca — 12,00 PLN - rozliczenie parafii z Caritas diecezjalng — 10,00 PLN

Ofiary pozostajgce w parafii, w ktoérej dziata Parafialny Zespét Caritas pozostajg do jego
dyspozycji na dziatania zwigzane z pomocg udzielang dzieciom (organizacja wypoczynku

W zwigzku z pozyskang dotacja w miesigcach listopad — grudzien 2011 r. odbywajq sie
w trzech  grupach szkoleniowych - szkota podstawowa, gimnazjum, szkofa
ponadgimnazjalna warsztaty dla wolontariuszy SKC oraz ich opiekunéw.

Tematyka spotkan obejmuje:

- szkota podstawowa - jak zaktada¢ SKC, praca z dzie¢cmi w obszarze wolontariatu,
budowanie sieci wolontariatu na przyktadzie SCK, dobre praktyki;

- gimnazjum — liderowanie w grupie i inne role w zespole, budowanie rocznego planu
pracy, dobre praktyki;

- szkofa ponadgimnazjalna - liderowanie w grupie i inne role w zespole, budowanie
rocznego planu pracy, dobre praktyki.

Kazda grupa objeta jest 4 godzinnym blokiem zaje¢, ktéry prowadzi wykwalifikowana
kadra. Zajecia odbywajaq sie 3 powiatach - zarskim, strzelecko-drezdeneckim
i miedzyrzeckim.

Projekt jest wspoétfinansowany z budzetu Lubuskiego Kuratora Oswiaty.

Warsztaty szkoleniowo-integracyjne w Rokitnie dla dzieci i mtodziezy otrzymujacej
stypendium z Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia oraz Programu Skrzydta

W ramach otrzymanej dotacji w dniach 27 - 30 grudnia 2011r. odbedzie sie w Rokitnie
spotkanie formacyjne stypendystéw, podczas ktérego przeprowadzone zostang
nastepujace szkolenia:

1. Budowanie profilu zawodowego — doradca zawodowy

2. Spotkanie ze studentami stypendystami nt wybranych przez nich sciezek zawodowych —
prezentacje studentéw

3. Spotkanie optatkowe jako element integracyjno — wspierajacy stypendystow, szczegdlnie
nowych i z przekazaniem im tradycji grupy, celéw spotkan.

Ks. Andrzej Kotodziejczyk
@ tel. 68 415 20 01 wew. 2, 95 740 20 01 wew. 2 lub 508 180 472;
akolodziejczyk@caritas.pl
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SPOTKANIE SZKOLNYCH KOt CARITAS

W dniu 29 listopada 2011 roku odbyto sie spotkanie Opiekunéw i Asystentow
Koscielnych Szkolnych Két Caritas cze$ci Potudniowej naszej Diecezji. Spotkanie
dotyczyto zmian statutowych Caritas Diecezjalnej, a tym samym zmian w funkcjonowaniu
Szkolnych Kot Caritas. Analogiczne spotkanie odbedzie sie w czesci Potnocnej naszej
Diecezji. Termin podamy niebawem.

@ p. Aleksandra Walkowiak — 604 563 075; awalkowiak@caritas.pl

KONKURS NA KARTKE SWIATECZNA ROZSTRZYGNIETY

W konkursie na kartke swigteczng mogty wzigc¢ udziat wszystkie dzieci zwigzane z dzietami
Caritas (np. poprzez sSwietlice, SKC, PZC, inne). Wybrany projekt zostat wykorzystany
do przygotowania kartki Swigtecznej, wysytanej z zyczeniami do wszystkich darczyncow
Caritas Diecezji Zielonogdrsko - Gorzowskiej. Przekazane zostang réwniez za
posrednictwem Parafialnych Zespotow Caritas cztonkom Grona Wspierajacego Ubogich.
Przy wyborze kartki bozonarodzeniowej komisja zwracata szczegélng uwage na
zachowanie mozliwie gtebokiego charakteru tresci prac, aby symbolika chrzescijanska
przewazata nad symbolami swieckimi i komercyjnymi.
Posiedzenie komisji konkursowej miato miejsce 16 listopada br. w siedzibie Caritas
w Zielonej Gdérze. Miato ono na celu wyréznienie kilku prac, ktére w znaczny sposéb
wyréznity sie sposréd wszystkich nadestanych do naszej Caritas.
Wygrana praca jest autorstwa Oli Powchowicz, lat 10 z Parafialnego Zespotu Caritas
w Gaworzycach.
Wyréznienia otrzymaty prace:

1. Mai Kalisz, lat 11, ze swietlicy w Budachowie

2. Dawida Skurtys, lat 6, ze Swietlicy w KoZli

3. Maksymiliana Niedzwieckiego, lat 9, ze swietlicy w , Niebianskie Aniotki” w Zielonej

Gorze

4. Weroniki Deluga, lat 11, ze swietlicy w Bytnicy

5. Alicji Chaberek, lat 12, ze Swietlicy w Szprotawie

6. Grzegorza Nagaba, Klaudii Mazur i Dawida Sobczaka ze swietlicy ,,Stas” w Sulechowie

letniego, zimowego, swietlice, wyjazdy dzieciecych i miodziezowych grup parafialnych).
Tam, gdzie PZC nie zostat powotany, Ksigdz Proboszcz decyduje o wykorzystaniu ofiar,
zawsze z uszanowaniem woli ofiarodawcéw i celu akcji. Prosimy o informowanie
wiernych o fakcie, ze cze$¢ ofiar pozostaje w parafii z przeznaczeniem na lokalne
potrzeby.

Przypominamy, ze do parafii trafity swiece, wedtug ilosci sztuk rozprowadzonych w roku
ubiegtym po ewentualnej modyfikacji ilosci przez zainteresowanych. Tak jak w latach
ubiegtych, swiece pakowane sq w nastepujacych ilosciach: mate swiece w kartonach po
25 50 szt., duze swiece w kartonach po 20 szt.

Parafie rozliczane beda z ilosci podanych na wykazie znajdujagcym sie u Ks. Dziekana i na
podstawie swiec pobranych lub oddanych bezposrednio do Caritas diecezjalnej. Wszelkie
wymiany swiec pomiedzy parafiami prosimy rozlicza¢ we wtasnym zakresie, co pozwoli
unikng¢ nieporozumien przy rozliczaniu.

Informujemy réwnoczesnie, ze istnieje mozliwos¢ dobrania swiec oraz zwrotu tych, ktérych
nie uda sie rozprowadzi¢. W tej sprawie prosze kontaktowad sie z naszym Magazynem
w Zielonej Goérze (tel. 68 415 2001 wew. 5 lub 600 98 66 59) oraz z Magazynem w
Gorzowie WIkp. (tel. 95 740 20 01 wew. 6 lub 600 989 128).

Serdecznie dziekujemy za pomoc przy realizacji akcji Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

@ p. Marek Kwasniak - 68415 20 01 wew. 1, 95740 20 01 wew. 1 lub
600 989 930; mkwasniak@caritas.pl

SPOTKANIA DLA PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS

BEZPtLATNE PORADNICTWO FINANSOWE

Parafia pw. sw. M.M. Kolbego w Gorzowie WIlkp. serdecznie zaprasza do bezptatnego
korzystania z poradnictwa finansowego. Doradca finansowy bedzie dyzurowat w kazdy
wtorek (procz dni ustawowo wolnych od pracy) w godzinach 14.00 - 17.00 w Punkcie
Konsultacyjnym znajdujacym sie w Biurze Caritas przy ul. Czeresniowej 15.

Za strone merytoryczng poradnictwa odpowiada Il Oddziat PKO BP w Gorzowie Wlkp.

PROJEKT EKONOMIA SPOtECZNA

W dniach 18-19 listopada 2011r. odbyt sie ostatni wyjazd w formie wizyty studyjnej dla 30
uczestnikow projektu. Uczestnicy mogli zapoznac sie z dobrymi praktykami min. Caritas
Diecezji Torunskiej, Caritas Diecezji Bydgoskiej oraz Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Wspierania Ekonomii Spoteczne;.

Serdecznie zapraszamy na spotkania Parafialnych Zespotéw Caritas, ktére w najblizszym
czasie odbedg sie zgodnie z ponizszym planem:

- Nowa S6l - 14.12. br., godz.16.30 oraz 11.01.2012r., godz. 16.30,

(Swietlica Parafialnego Zespotu Caritas parafii Sw. Michata Archaniofa, ul Szeroka 1);
- Zielona Géra -13.01.2012, godz. 16.30,

(budynek Caritas przy ul. Bema 32-34 w Zielonej Gorze);

- Gtogéw - 20.01.2012, godz. 16.30,

(budynek parafii p.w. Sw. Mikotaja ul. Powstarcéw 1);

- Gorzéw WIkp. — 13.01.2012, godz. 16.00,

(budynek Caritas, ul. Czeresniowa 15);

- Sulecin - 9.01.2012, godz. 16.00,

(budynek parafii p.w. Sw. Henryka M. Curie-Sktodowskiej 1);

- Zary - 19.01.2012, godz.16.30,

(budynek parafii p.w. Najsw. Serca Pana Jezusa pl. Kard. St. Wyszynskiego 4),

p. Anna Borucka — 95 740 20 01 wew. 2 lub 600987748

@ aborucka@caritas.pl
= p. Sylwia Grzyb — 68 415 20 01 wew. 1, 95 740 20 01 wew. 1 lub 600 99 03 94
sgrzyb@caritas.pl

ADWENTOWE AKCJE CARITAS

Caritas Diecezji Zielonogdrsko - Gorzowskiej w biezgcym roku przeprowadzi dwie akgcji
zbidérek zywnosci:
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- pierwsza to ,0godlnopolska Zbiérka Zywnosci Caritas — Kromka Chleba” - cele i zatozenia
zbidrki sa doktadnie takie same jak w przypadku wczesniejszych zbidrek zywnosci, zmienia
sie jedynie nazwa zbidrki. Odbedzie sie ona w dniach 9 i 10 grudnia br. (pigtek i sobota),
w sklepach na terenie catej Diecez;ji.

Do 21 listopada br. przyjmowalismy zgtoszenia parafii i Parafialnych Zespotéw Caritas do
udziatu w zbidrce;

- druga odbywa sie pn. ,Rodzina rodzinie” — cele i zatozenia zbiérki okreslit w 2004 roku
Owczesny biskup pomocniczy Ks. Bp. Edward Dajczak. Idea akcji zaktada pomoc rodziny
lepiej sytuowanej rodzinie ubozszej. Akcja trwacd bedzie przez okres catego Adwentu
i umozliwi przygotowanie paczki dla konkretnej rodziny. Akcja prowadzona jest przez
Parafialne Zespoty Caritas, ktdére we wtasnym zakresie mogq wypracowac forme pozyskania
rodzin do akcji — zaréwno darczyncéw jak i odbiorcow. Nasza Caritas przygotowata plakaty
informujgce oraz wzér Regulaminu przebiegu akcji, do wykorzystania i dostosowania przez
Zespoty.

Koordynacja akcji zajmuije sie:

Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej.

ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Géra

tel. 600 986 494; e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl

Koordynatorzy akcji: Karolina Kolinka, Aleksandra Walkowiak

Szkolenie odbedzie sie w Parafialnym Zespole Caritas parafii Wniebowziecia NMP przy
ul. Kamiennej 39 w Nowej Soli. Szkolenie jest bezptatne. Zgtoszenia przyjmowane sg do
13 grudnia. Serdecznie zapraszamy!

Istnieje mozliwo$¢ organizacji w/w szkolenia w terenie dla min. 7 oséb.

Zachecamy rowniez do korzystania z pomocy koordynatora ds. pozyskiwania dotacji przy
sktadaniu i rozliczaniu wnioskow.

@ p. Agata Obszanska — 600 990 631; aobszanska@caritas.pl

NABOR WNIOSKOW- ,,RAZEM MOZEMY WIECEJ"

REGIONALNY OSRODEK EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

Fundacja na rzecz Collegium Polonicum, w ramach realizacji projektu unijnego prowadzi
w Zielonej Gérze Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS). Celem
osrodka jest wspieranie wszystkich, ktérzy sg zainteresowani dotacjami z Europejskiego
Funduszu Spofecznego.

Zespoty zainteresowane pozyskaniem srodkéw z EFS mogg liczy¢ na zdobycie informacji
odnosnie mozliwosci programoéw EFS, o biezagcych konkursach, udziat w szkoleniach. Moga
rébwniez uzyska¢ pomoc w przygotowaniu i realizacji projektéw, mogg liczy¢ na wstepng
opinie o wniosku, konsultacje z doradcg lub animatorem lokalnym.

Osrodek wspiera rowniez inicjatywy lokalne. Pomaga w przeksztatcaniu pomystéw w dobre
projekty, diagnozowaniu lokalnych potrzeb, tworzeniu planéw dziatania. Szczegdétowe
informacje na temat pracy Osrodka dostepne s3 na stronie internetowej
www.zielonagora.roefs.pl.

Osrodek w Zielonej Goérze obstuguje powiaty: krosnienski, nowosolski, swiebodzinski,
wschowski, zielonogorski, zaganski, zarski.

Powiaty: gorzowski, m Gorzéw Wielkopolski, miedzyrzecki, stubicki, strzelecko-drezdenecki,
sulecinski  obstuguje  Regionalny Osrodek EFS w  Gorzowie Wielkopolskim
www.gorzowwielkopolski.roefs.pl natomiast powiat gfogowski obstuguje Regionalny
Osrodek EFS w Legnicy www.legnica.roefs.pl

W ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Wsi Polskiej, realizowany jest program

.RAZEM MOZEMY WIECEJ". Ze S$rodkdéw programu moga by¢ wspierane projekty

spetniajace co najmniej jeden z nizej wymienionych celéw:

— szeroko pojeta dziatalnos¢ kulturalno - oswiatowa

— szeroko rozumiana dziatalnos¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia

— inicjatywy spoteczne na rzecz budowy matej infrastruktury drogowej (Sciezki
rowerowe, chodniki, wiaty) stuzagce m.in. poprawie bezpieczenstwa mieszkancéw.

O wsparcie finansowe moga ubiegad sie zarébwno organizacje pozarzadowe, posiadajace

okreslong forme prawng, jak i podmioty kolegialne (np. rady sofeckie, kota gospodyn

wiejskich i inne), majgce swojg siedzibe i prowadzace dziatalnos¢ na terenach wiejskich

(wsie i miasta do 5 tys. mieszkancow).

Maksymalna wysokos$¢ grantu nie moze przekroczy¢ kwoty 7.500 zt. W przypadku realizacji

projektu przy udziale dodatkowych, zewnetrznych srodkéw finansowych (dofinansowanie

partnera, srodki funduszu soteckiego, dotacja gminy, itp.) —dotacja nie moze przekroczy¢

kwoty 10.000 zt. Wnioski mozna sktadac do 5 stycznia 2012.

Wiecej informacji na stronie Europejskiego Funduszu Rozwoju Wsi Polskiej: www.efrwp.pl

@ p. Agata Obszanska — 600 990 631; aocbszanska@caritas.pl

PROGRAM PEAD 2012

SZKOLENIE Z POZYSKIWANIA | ROZLICZANIA DOTACJI

15 grudnia w godz. 16.00 — 19.00 odbedzie sie szkolenie z zakresu pozyskiwania
i rozliczania dotacji na realizacje zadan publicznych w swietle zmian w PZC. W programie
omédwienie nowego wzoru oferty, umowy i sprawozdania.

Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej zwraca sie z prosbg o zgtoszenie uczestnictwa
parafii lub instytucji charytatywnych w Europejskim Programie Pomocy Zywnosciowej
w roku 2012 poprzez przekazanie do dnia 16.01.2012r. Deklaracji o przystapieniu do
realizacji programu Pomoc zywnosciowa dla najubozszych mieszkancéw UE (PEAD).
Doswiadczeniem ubiegtych lat prosimy o rzetelng weryfikacje oséb potrzebujacych. Pomoc
w ramach programu kierowana jest do oséb z powoddéw okreslonych w art. 7 ustawy
zdnia 12 marca 2004r. o pomocy spofecznej tj. z powodu ubodstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,
przemocy w rodzinie, wielodzietnosci, bezradnosci zyciowej, alkoholizmu lub narkomanii
i zdarzen losowych.

p. Zdzistaw Kruglinski — 68 415 20 01 wew. 5, 95740 20 01 wew. 5 lub
0 6009866 59

o zkruglinski@caritas.pl
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