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19, Oto zwiastuje wam rados¢ wielkq ...

dzis w miescie Dawida narodzil wam si¢ Zbawiciel”
t28-11

Niech cisza betlejemskiej stajenki pozwoli nam ustyszeé glos Boga,
ktory poprzez narodziny Syna powotuje nas do Mitosci.
Wsgysthim tym, dzieki ktdrym mosliwe jest

niesienie pomocy blignien, skiadam najserdecgniefsze gyezgenia

biagostawionych, petnych ciepta i mitosci Swiat Narodzenia Pariskiego.

b. Vot Hidon

Ks. Marek Kidosi
Dyrektor Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
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KONKURS PLASTYCZNY NA KARTKE SWIATECZNA ROZSTRZYGNIETY

Bardzo dziekujemy swietlicom, ktére w odpowiedzi na konkurs plastyczny, przekazaty prace
na projekt kartki bozonarodzeniowej, ktéra diecezjalna Caritas wykorzysta na oficjalnej
kartce swigtecznej. Na konkurs zgtoszono kilkadziesigt prac. Pracownicy biura Caritas
diecezjalnej wybrali trzy projekty, z ktérych 1 zostat nagrodzony, a dwa pozostate
otrzymaty wyrdznienia. Komisja przyznata pierwsza nagrode kartce wykonanej przez
Pauline, lat 11, podopiecznej zielonogérskiej Swietlicy Marzen. Wyréznienia otrzymaty:
Paulina, lat 14, Swietlica ,Le$ne Ludki” w Pyrniku oraz Weronika, lat 12, sSwietlica
.Niezapominajki” w Zielonej Goérze. Oprécz artystycznej atrakcyjnosci kartek duze
znaczenie przy ich ocenie miata religijna tematyka i symbolika prac, ktéra oddawataby
autentyczny wymiar swigt Bozego Narodzenia. Zwycieski projekt zostanie wykorzystany na
oficjalnej kartce swiatecznej diecezjalnej Caritas. Ponad 10 tysiecy takich kartek
przekazanych zostanie cztonkom Grona Wspierajagcych Ubogich oraz innym darczyficom
i dobrodziejom diecezjalnej Caritas. Informujemy, iz do parafii, gdzie funkcjonuje Grono
Wspierajacych Ubogich, przekazane zostaty kartki z zyczeniami dla darczyncéw.

JASELKA 2011

17 stycznia 2011 roku, w godzinach 15.00 — 17.00 w Teatrze Lubuskim w Zielonej Gérze
odbedg sie Jasetka przygotowywane wspodlnie przez dzieci i mtodziez z przedszkoli, swietlic
i klubéw mtodziezowych dziatajacych na terenie miasta Zielona Goéra. Wszystkich, ktorzy
chcieliby obejrze¢ wystep dzieci serdecznie zapraszamy.
p. Agnieszka Badurek
@ Tel. (068) 415 2001 wew. 3 (095) 740 2001 wew. 3 lub 600 988 075,
B e-mail: abadurek@caritas.pl,

SPOTKANIA WIGILIJNE W ZIELONEJ GORZE | GORZOWIE WLKP.

Zgodnie z wczesniej przekazywanymi informacjami, Caritas Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej organizuje Spotkanie wigilijne pod hastem ,Nie jestes sam”, ktére odbedzie sie
17 grudnia br. w godzinach od 16.00-19.00 w Kosciele p.w. Ducha Swietego w Zielonej
Goérze. W tym samym dniu, 17.12.2010, w zwigzku z otrzymang dotacjg z Urzedu Miasta
Gorzowa Wilkp., Caritas Diecezji Zielonogérsko- Gorzowskiej, wspolnie z Miejskim Centrum
Kultury w Gorzowie WIlkp. organizuje Wigilie Miejska pn. Gorzowianie Gorzowianom
Wigilia 2010r. Patronat nad spotkaniem objat Biskup Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej:
J.E. ks bp dr Stefan Regmunt. Na uroczystg kolacje zapraszamy wszystkich szukajgcych
ciepta i zyczliwosci drugiego cztowieka, dla ktérych przynajmniej w taki wieczor nie
powinno zabrakna¢ miejsca przy stole, dla nikogo miejsca nie zabraknie.

Wiecej szczeg6tow o obu spotkaniach na stronie: www.caritas.zgora.pl

p. Elzbieta Motyka; tel. 68 415 20 01 wew. 1; 95 740 20 01 wew. 1; 600-988-081;
@ emotyka@caritas.pl _(Zielona Goéra)
= p. Anita tukowiak tel. 68 415 20 01 wew. 2; 95 740 20 01 wew. 2; 600-988-632;
alukowiak@caritas.pl; (Gorzow Wikp.)

MOZLIWOSC ZAKUPU MEBLI

Caritas Diecezji Zielonogorsko- Gorzowskiej biuro w Gorzowie WIlkp. pozyskata meble po
preferencyjnych cenach. PZC mogg nabywac¢ je do wyposazenia biur, swietlic, dla
podopiecznych oraz do indywidualnego uzytku.
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@ p. Anna Borucka — 68 415 20 01; 95 740 20 01 lub 600 988 632; e-mail:
= aborucka@caritas.pl

MtODZIEZ SLADAMI WOLNOSCI

W dniach 26-27.11 br. 3 zwycieskie Szkolne Kota Caritas (Gimnazjum nr 1 w Zarach,
Gimnazjum nr 8 w Zielonej Gérze oraz LO w Nowej Soli) wyjechaty w ramach nagrody do
Kopalni ,,Wujek”. W ten sposdéb mtodziez realizuje roczny, przez siebie stworzony i tworczy
program ,Mtodziez sladami wolnosci” w celu poznania nowoczesnej historii Polski (od
strajkow gornikéw, przez Solidarnos¢, upadek komunizmu i zycie w wolnej Polsce). Wyjazd
byt mozliwy dzieki funduszom z Lubuskiego Kuratorium Oswiaty. Wszystkim SKC biorgcym
udziat w konkursie serdecznie dziekuje. Nagrodzonym SKC oraz ich opiekunom
gratulujemy!
p. Aleksandra Walkowiak
@ tel. 68 415 20 01 wew. 4; 95 740 20 01 wew. 4 lub 600 986 494
B e-mail: awalkowiak@caritas.pl

+AKTYWNA JESIEN"- ZAKONCZENIE PROJEKTU

W grudniu br. dobiega konca dwuletni projekt wspéitfinansowany przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich- Diecezjalna Sieci Klubow Seniora ,Aktywna Jesien”. W zwigzku z tym
serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktéore wtgczymy sie w dziatalnos¢ Klubow
Seniora na terenie naszej diecezji. W sposob szczegolny sktadamy podziekowanie
koordynatorom klubow, ktérzy w znacznym stopniu przyczynili sie do rozpropagowania
idei radosnej ,jesieni zycia” i dbali o aktywna i peftna entuzjazmu dziatalno$¢ swoich
klubow. Aktualnie dziatajgce Kluby Seniora to: Bytnica, Cybinka, Maszewo, Gubin (parafia
MB Fatimskiej), Nowa Sol (parafia Wniebowziecia NMP), Nowa Sél (parafia sw. Michata),
Sulechoéw (parafia sw. Stanistawa Kostki), Sulechow (parafia Podwyzszenia Krzyza Sw.),
Nowogrod Bobrzanski (parafia Wniebowziecia NMP), Ochla, Otyn, Przylep, Zary (parafia
Najéwietszego Serca Pana Jezusa), Zary-Kunice, Zagan (parafia $w. Jézefa), Zielona Géra
(parafie: Ducha Sw., Mitosierdzia Bozego, Sw. Franciszka, Sw. J6zefa, Podwyzszenia Krzyza
Sw., MB Czestochowskiej), Gorzéw Wikp. (parafia $w. Maksymiliana Kolbe), Ogardy, Pielice,
Lipie Goéry, Osno Lubuskie, Sulecin (parafia sw. Henryka), Trzciel, Potecko, Zwierzyn.
Dziekujac za dotychczasowe dziatania, jednoczesnie zapraszamy do dalszej, owocnej
wspotpracy w kontynuacji dziatalnosci Diecezjalnej Sieci w kolejnych edycjach projektu.

: F10

FUNOUS2 INICJATYW
obywaLeLsHIich

@ p. Anna Maria Fedurek
= tel. 68 415 20 01; 95 740 20 01; lub 600 990 377; amfedurek@caritas.pl

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Przypominamy, ze Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej prowadzi Wypozyczalnie
Sprzetu Rehabilitacyjnego w dwdch oddziatach: Zielona Goéra i Gorzéw Wlkp. Zostata ona
powotana w celu pomocy osobom niepetnosprawnym w dostepie do sprzetu
rehabilitacyjnego (specjalistyczne tézka, wézki, wodzki elektryczne, chodziki, kule itp.)
Sprzet, ktérym dysponujemy pochodzi z darowizn przekazywanych przez zagraniczne
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organizacje i osoby fizyczne. Do wypozyczalni mozna takze przekazywac uzywany sprzet
rehabilitacyjny w stanie pozwalajacym na jego uzywanie. Z ustug placéwek moga korzystac
osoby niepetnosprawne z lekarskim wskazaniem do stosowania odpowiedniego sprzetu.
Wypozyczalnie czynne sg codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00.

@ Zielona Gora - tel. 68 415 20 01 wew. 1 lub 600 99 18 93
= Gorzow Wikp. - tel. 95 740 20 01 wew. 6 lub 600 99 14 69

POMOC KOORDYNATORA PRZY PISANIU WNIOSKOW

Prosimy o uzupetnianie w systemie ISZO w zaktadce ,wnioski” informacji o ztozonych
whnioskach i zawartych umowach o dotacje. Przypominamy o koniecznosci przesytania
sktadanych wnioskow o dotacje do wczesniejszej akceptacji przez koordynatora
ds. funduszy dotacyjnych w Caritas diecezjalnej. Wnioski mozna przesyta¢ poczta e-mail
(preferowane), fax’em lub poczta. Mozna korzysta¢ z porad i pomocy koordynatora przy
pisaniu wnioskéw i rozliczaniu uméw. Aby otrzymac zaswiadczenie z rejestru PZC-
zatacznika niezbednego do wnioskow, nalezy mie¢ zatwierdzony aktualny zarzad. W
naszym dziale mozna uzyska¢ informacje dot. projektéw unijnych dla PZC, zwtaszcza
miejscowosci do 25 tys. mieszkancow. Udzielamy informacji na temat mozliwosci
dofinansowania remontu i doposazenia swietlic z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

P. Agata Obszanska; P. Joanna Suchocka
@ tel. 68 415 20 01; tel. 95 740 20 01 lub 600990631
aobszanska@caritas.pl; jsuchocka@caritas.pl

WARSZTATY DZIECKO CZEKA...

6 grudnia 2010 r. ruszyta druga edycja warsztatéw dla kandydatéw na rodzicow
adopcyjnych wg programu ,DZIECKO CZEKA...”". W =zajeciach bierze udziat 7 par
mafzenskich. Warsztaty prowadzone sg przez psychologa, doradce rodzinnego, pracownika
socjalnego, specjaliste ds. uzaleznien, prawnika. Pary odbedg takze rozmowy indywidualne
z Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin. Powyzszy program zostat zatwierdzony przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia

29 wrzesnia 2001 r. w sprawie rodzin zastepczych (Dz. U.z 2001 r. Nr 120, poz. 1284).

FINAt KONKURSU ZNAM SWOJE PRAWA | OBOWIAZKI

Dnia 26 listopada 2010 r. w Kaplicy Wieczernik przy parafii p.w. Pierwszych Meczennikéw
Polski w Gorzowie Wlkp. odbyt sie finat konkursu dla dzieci i mtodziezy ze Swietlic Caritas
z subregionu gorzowskiego pod hastem "Znam swoje prawa i obowigzki”. Reprezentanci
8 zgtoszonych swietlic (Ogardy, Lipie Gory, Pielice, Kostrzyn nad Odra, Jenin, Gorzéw
WIkp.) odpowiadali na 3 losowo wybrane pytania, a nastepnie rozwigzywani zespotowo
krzyzéwke. Po czesci sprawdzajgcej wiedze, przedstawili wczesniej przygotowane plakaty
multimedialne oraz scenki tematyczne. Komisja wyfonita i nagrodzita zestawami sprzetu
rtv nastepujace $wietlice: | miejsce - Swietlica z Jenina, Il miejsce - Swietlica z Ogard,
Il miejsce - Swietlica z Kostrzyna nad Odra. Niezaleznie od tego, kazda ze swietlic
otrzymata upominek w postaci materiatow plastycznych. Konkurs byt dofinansowany
z budzetu Kuratora Oswiaty.

Patronat honorowy Jego Ekscelencja Ks. Bp Diecezjalny Dr Stefan Regmunt

Patronat medialny Radio Plus Gorzéw
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FINAt KONKURSU NA KARTKE SWIATECZNA GORZOWIANIE GORZOWIANOM NA SWIETA

Dnia 1 grudnia 2010 r. zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny na kartke Swigteczng
.Gorzowianie Gorzowianom na Swieta”. Na konkurs wptyneto 41 prac. Kartka miata mie¢
akcent zaréwno Swiateczny, jak roéwniez gorzowski. Komisja wytonifa nastepujacych
zwyciezcow w kategoriach: dziecko - do 11 lat- Dorota Genko I. 9; mtodziez - 12-18 lat-
Alicja Wasyléw |. 15; dorosli - Pani Agnieszka Para I. 33. Laureatom konkursu nagrody
zostang wreczone podczas uroczystosci wigilijnej w dniu 17 grudnia 2010r. Zwycieskie
kartki zostang wydrukowane i beda rozdawane uczestnikom Wigilii Miejskiej w Gorzowie
WiIkp., ktéra rozpocznie sie o godz. 16.00. na Starym Rynku.

Konkurs dofinansowany jest ze srodkéw budzetu Miasta Gorzowa Wikp.

LIDEROWANIE W GRUPIE- PRZECIWDZIAt ANIE NARKOMANII ORAZ ALKOHOLIZMOWI | PRZEMOCY

Dnia 3 grudnia zakonczyly sie 18- godzinne warsztaty dla mtodziezy , Liderowanie
w grupie- przeciwdziatanie @ narkomanii” oraz ,Liderowanie w grupie-
przeciwdziatanie alkoholizmowi i przemocy”, zorganizowane przez Caritas Diecezji
Zielonogérsko-Gorzowskiej w okresie pazdziernik— grudzien 2010 r. Mtodziez spotykata sie
odpowiednio na swoich warsztatach, ktére prowadzita wyspecjalizowana kadra z zakresu
profilaktyki uzaleznierr, mediacji, przemocy oraz doradztwa personalnego. Zakres
tematyczny warsztatéw: Rola lidera w grupie; Mikroedukacja nt uzaleznien; Reagowanie na
przemoc. Konsekwencje prawne wynikajace z zazywania srodkéw odurzajgcych; Mediacje
szkolne. Celem projektu byto wyksztatcenie szkolnych lideréw, promujacych zdrowy styl
zycia wolny od narkotykéw, alkoholu i przemocy. Projekt Caritas Diecezji Zielonogorsko-
Gorzowskiej jest wspétfinansowany z budzetu Miasta Gorzowa Wikp.

@ p. Anita tukowiak tel. 68 415 20 01 wew. 2; 95 740 20 01 wew. 1; 600-988-632;
alukowiak@caritas.pl;

ZYWNOSC DLA PLACOWEK CARITAS

W ramach dotacji przyznanej przez Caritas Polska zakupiona zostata zywnos¢ dla placéwek
opiekunczo- wychowawczych, w tym sSwietlic, oddziatéw przedszkolnych i klubow
mtodziezowych. Dodatkowo do kazdej placéwki zostato zakupione podstawowe
wyposazenie do apteczek pierwszej pomocy. Rozdysponowanie zakupéw nastgpi do konca
grudnia 2010r.
p. Agnieszka Badurek
@ Tel. (068) 415 2001 wew. 3 (095) 740 2001 wew. 3 lub 600 988 075,
o e-mail: abadurek@caritas.pl,

SPOTKANIE DLA PzC
Dnia 10 stycznia 2011r. w budynku Caritas Diecezjalnej przy ul. Bema 32 w Zielonej Gérze
odbedzie sie spotkanie dla cztonkéw Parafialnych Zespotéw Caritas. Spotkanie bedzie miato
charakter informacyjno-organizacyjny z akcentem optatkowym i noworocznym. Wszystkich
zainteresowanych spotkaniem serdecznie zapraszamy!
@ p. Sylwia Grzyb — 68 415 20 01 wew. 1, 95 740 20 01 wew. 1 lub 600 99 03 94
sgrzyb@caritas.pl
p. Marek Kwasniak — 68 415 20 01 wew. 1, 95 740 20 01 wew. 1
lub 600 98 99 30; e-mail: mkwasniak@caritas.pl
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ROZWQOJ POTENCJALU PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS | ICH PLACOWEK

Dzieki srodkom pozyskanym w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich od wrzesnia
2010 roku Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej rozpocznie realizacje projektu pod
nazwa ,,Rozwdj potencjatu Parafialnych Zespotow Caritas i ich placéwek”. Jego celem jest
rozwéj potencjatu osobowego PZC i ich placéwek, w tym sSwietlic dla dzieci, Klubéw
Seniora oraz Szkolnych K&t Caritas. Projekt zakitada kompleksowe wsparcie wolontariuszy
poprzez organizacje szkolen, wyjazdéw studyjnych i Punktéw Konsultacyjnych.
Planowanym rezultatem bedzie zwiekszenie motywacji wolontariuszy, zwiekszenie jakosci i
skutecznosci podejmowanych przez nich dziatan w $rodowisku lokalnym. W projekcie
zaplanowano udziat ok. 440 oséb z 45 Zespotow.

Projekt przyczyni sie w znacznym stopniu do wzmocnienia potencjatu ludzkiego
w Parafialnych Zespotach Caritas i prowadzonych przez nie placéwkach. Dziatania zawarte
w projekcie sg nastawione na podnoszenie kwalifikacji wolontariuszy, nabywanie przez
nich nowych umiejetnosci i wiedzy, pozytywne wzmacnianie i motywowanie oraz wsparcie
kadrowe poprzez pozyskanie nowych wolontariuszy. Szkolenia zostaty okreslone w oparciu
o zdiagnozowane potrzeby i oczekiwania. Szkolenia podzielone zostaty na 3 kategorie.
Kategoria | (Szkolenia zamkniete)

Ta kategorie skierowana jest do 45 PZC, ktore zadeklarujg udziat swoich wolontariuszy
tacznie w pakietach A-C.

Pakiet A ,Lider” obejmowad bedzie nastepujace szkolenia: Jak angazowa¢ innych do
wspotpracy (liderstwo, motywacja angazujacych sie, warunki angazowania sie ludzi,
odniesienie do wartosci i celow);Zarzadzanie personelem (komunikacja, role grupowe,
kierowanie zespotem, motywowanie);Wspotpraca z otoczeniem (identyfikacja potrzeb,
tworzenie strategii na rzecz rozwigzywania probleméw); Kazdy uczestnik (45 oséb) wezmie
udziat w szkoleniach 1-3.

Pakiet B , Fundraising” obejmowac bedzie nastepujgce szkolenia: Szkolenie z zakresu
planowania i tworzenia projektéw. Pozyskiwanie sponsoréw i darczyncéw jako Zzrodto
finansowania projektéw;Szkolenie z zakresu pisania wnioskéw o dotacje (gminne,
wojewoddzkie) w oparciu o znowelizowang ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Pakiet C ,,Zarzagdzanie” obejmowac bedzie nastepujace szkolenia: Podstawy ksiegowosci
w PZC; Dokumentacja w PZC. Szkolenia w pakietach A-C beda odbywac¢ sie w formie
weekendowej (pigtek-niedziela), w odstepach ok. 1 miesigca. Pakiet przewidziano dla 3
grup uczestnikéw po 15 oséb.

Kategoria Il — szkolenia otwarte

Ta kategorie bedzie skierowana do PZC, ktére beda chciaty skorzysta¢ tylko ze wsparcia
w okreslonych dziedzinach. Kategoria 1l obejmuje: Szkolenie z zakresu planowania i
tworzenia projektéw; Szkolenie z zakresu pisania wnioskow o dotacje; Budowanie
wizerunku organizacji; Wolontariat w sSwietle prawa; Wolontariat dzieci i mtodziezy;
Internet jako zrédio poszukiwania informacji, zarzadzanie strong www; Przepisy regulujace
dziatalnos¢ ngo (ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego, ustawa o spadkach i
darowiznach, ustawa o podatku dochodowym)

Szkolenia beda odbywac sie w formie weekendowej (pigtek-sobota) wyjazdowej lub
stacjonarnej lub w dni robocze w formie stacjonarne;.
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Kategoria lll — szkolenia otwarte (placéwki)

Ta kategoria bedzie skierowana przede wszystkim do placéwek, ktore bedag chciaty
skorzysta¢ ze wsparcia w okreslonych dziedzinach: Zarzadzanie placéwka (zaktadanie i
prowadzenie swietlic’klubéw seniora, procedury, dokumentacja, uzyskiwanie wpisu do
rejestru placéwek wsparcia dziennego, wspoétpraca z instytucjami pomocy spotecznej w
gminie oraz z organizacjami pozarzadowymi, mozliwosci dofinansowania); Metody
aktywizacji os6b starszych; Podstawy muzykoterapii, arteterapii, socjoterapii w pracy
placowki; Wspétpraca z rodzicami podopiecznych oraz wspotpraca i kierowanie zespotem
wychowawczym; Profilaktyka uzaleznien; Zapobieganie przemocy; Ujawnienie i umiejetne
rozwiniecie uzdolnien dzieci i mtodziezy

Kolejnym dziataniem w projekcie bedzie utworzenie przy placéwkach Caritas w diecezji
Punktéw Konsultacyjnych dla PZC, w ktérych raz w —m-cu prowadzone beda dyzury
pracownikéw Caritas diecezjalnych odpowiedzialnych za poszczegdlne obszary. Punkt taki
prowadzony bedzie w biurze w Zielonej Gérze, w biurze w Gorzowie Wlkp., przy Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Gtogowie, przy Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom w
Stubicach.

Kolejnym dziataniem w projekcie bedzie organizacja konkursu na dobre praktyki wsréd
PZC, SKC, swietlic i Klubach Seniora w 2011 roku oparte o uczestnictwo w projekcie. Jest to
forma docenienia ich pracy, oceny ich zaangazowania w projekt oraz element ewaluagji.
Konkurs bedzie ogtoszony w 3 kategoriach: Dobra wspétpraca z samorzagdem; Budowanie
wizerunku w PZC; Rozwéj wolontariatu.

Zespoly zainteresowane przystgpieniem do realizacji projektu, proszone sg o kontakt z
Koordynatorem — p. Markiem Kwasniak.

p. Marek Kwasniak
@ 68 415 2001, 95 740 20 01 lub 600 98 99 30
e-mail: mkwasniak@caritas.pl

Caritas Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej
ul. Koscielna 6; 65-064 Zielona Goéra; tel. 068 415 20 01; fax 068 411 02 97
ul. Czeresniowa 15; 66-400 Gorzéw Wikp.; tel. 095 740 20 01; fax 095 737 40 11
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