ZMIANY NUMEROW TELEFONOW DIECEZJALNEJ CARITAS

W zwigzku ze zmiang operatora telekomunikacyjnego informujemy, iz w najblizszym czasie
uruchomione zostang nowe numery telefoniczne, za posrednictwem ktérych mozliwy
bedzie kontakt z biurem w Gorzowie WIlkp. i w Zielonej Gorze. Dzwonigc pod te numery,
mieszkancy obu stref numeracyjnych ustyszg te samg zapowiedz Centrali, gdzie podane
zostang mozliwosci wyboru tematéw i propozycje pofaczenia zaréwno z oddziatem
w Gorzowie WIkp. jaki i biurem w Zielonej Goérze. Dodatkowym atutem zmiany, jest
mozliwos¢ realizacji pofaczen w ramach potaczen lokalnych z gorzowskiej strefy
numeracyjnej. Do tej pory, kontakt pétnocnej czesci diecezji z numerami zielonogérskimi,
obcigzony byt wyzszymi stawkami. Wprowadzenie tej zmiany pozwoli ograniczy¢ koszty
potaczen szczegdlnie tych PZC, gdzie pokrywane one byly przez Cztonkéw PZC z wtasnych
srodkéw. Niestety, ze wzgledéw technicznych, na dzien dzisiejszy nie mamy mozliwosci
objecia takim rozwigzaniem Zespotéw, lezagcych na terenie innych stref numeracyjnych.

Nowe numery telefoniczne:
Zielona Géra - 068 415 2001
Gorzow Wlkp. —095 740 2001

Dotychczasowe numery bedga jeszcze dostepne przez kilka najblizszych miesiecy.
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REKOLEKCJE DLA CZLONKOW | WOLONTARIUSZY PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS

FESTYN SPORTOWY ,,JESIEN NA SPORTOWO”

W dniach 12-14 wrzednia br., w Paradyzu odbyly sie Rekolekcje dla Cztonkéw
i Wolontariuszy Parafialnych Zespotéw Caritas. W Rekolekcjach uczestniczyto ponad
100 oséb. Bardzo dziekujemy za tak liczny udziat, zachecajac jednoczesnie do udziatu
w Rekolekcjach Adwentowych, ktére odbedg sie w dniach 5-7 grudnia br. w Domu
Rekolekcyjnym ,,Uzdrowienie Chorych” Cichych Pracownikéw Krzyza w Gtogowie.

W ramach Rekolekgji, zorganizowane zostato spotkanie dla Parafialnych Zespotow Caritas,
w trakcie ktérego przekazane =zostaty informacje nt. akcji i wydarzen aktualnie
podejmowanych oraz planowanych w najblizszym czasie przez Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej. Majac jednak na uwadze nieobecnos¢ przedstawicieli wielu
PZC, w aktualnym Biuletynie zamieszczamy czes¢ informacji przedstawionych w Paradyzu.

AKCJA 1% NA RZECZ CARITAS - PODSUMOWANIE

Z koncem lipca, zakonczylismy tegoroczng akcje ,,1% podatku na rzecz Caritas Diecezji
Zielonogoérsko-Gorzowskiej”. W zwigzku z nowelizacjq przepisow, w tym roku podatnik
wskazywat nazwe Organizacji Pozytku Publicznego oraz jej numer KRS w zeznaniu
podatkowym, na podstawie ktérego Urzad Skarbowy wyliczong kwote przekazywat na
konto wybranej Organizacji. Dzieki tej zmianie oraz wiekszej Swiadomosci spotecznej,
ogolna kwota przekazana przez podatnikéw wyniosta ok. 477.468,86 zt.

Ubiegtoroczna Akcja, dzieki ktorej udato sie zgromadzi¢ kwote 279.484,76 zt, pozwolita
nam przede wszystkim sfinansowac obstuge programu przekazywania nadwyzek zywnosci
w ramach unijnego programu PEAD. Mozliwe byto wyremontowanie i zmodernizowanie
pomieszczen uzyczonych przez Ksiezy Proboszczéw, gdzie Parafialne Zespoty Caritas moga
w zgodzie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi przechowywa¢ zywnos¢. Srodki te
wykorzystano réwniez na pokrycie kosztéw zwigzanych z obstugg Programu m.in. pokryte
zostaty koszty transportu oraz koszty zwigzane z wynajmem pomieszczen magazynowych.
Mozliwe stato sie réwniez przekazanie srodkéw na remont i modernizacje pomieszczen na
stworzenie Biur Obstugi Potrzebujacych. Kontynuowane byto réwniez doposazenie
prowadzonych swietlic.

W roku biezacym, zgodnie z sugestiami Diecezjalnej Rady Caritas, kontynuowad bedziemy
obstuge programu PEAD - jednak ze wzgledu na koszty, zmniejszeniu ulegnie ilos¢
Magazynow, skad PZC pobieraja zywnos¢. Do dyspozycji pozostang Magazyny
w Gtogowie, Gorzowie WIlkp. i Zielonej Gérze. Rada zasugerowata rowniez aby srodki
z akcji 1%, oprécz dofinansowania dziatan podejmowanych przez poszczegdlne Zespoty,
w wiekszej czesci byly przeznaczane na dziatania podejmowane w ramach
ogolnodiecezjalnych projektéow. Takim projektami, realizowanymi w najblizszym czasie sa:
zakupu wiekszej ilosci szaf chtodniczo-mrozacych, ktdre przekazane zostang do Zespotoéw,
gdzie znajduja sie stworzone w latach ubiegtych magazyny zywnosci oraz zakup materacy
przeciwodlezynowych na wyposazenie Wypozyczalni Sprzetéw Rehabilitacyjnych.

Czes¢ przekazanych srodkéw stanowi odpis na rzecz osob, ktorym diecezjalna Caritas
udostepnita rachunek bankowy na gromadzenie srodkéw na leczenie i rehabilitacje oséb
chorych i niepetnosprawnych (w ubiegtym roku byta to kwota 57.066,20 zt).

Dnia 21 wrzesnia 2008, w ramach realizacji programu ,Aktywna Jesien”, zorganizowany
zostat miedzypokoleniowy festyn sportowy ,Jesien na sportowo” w Drzonkowie. W festynie
udziat wzieli seniorzy z Diecezjalnych Klubéw Seniora ,Aktywna jesien”, dzieci ze swietlic,
klubow mtodziezowych (zielonogérskich i okolic) oraz mieszkancy Zielonej Gory i okolic. Dla
uczestnikow festynu zorganizowano turniej boul’e, tenisa ziemnego, paint ball’a oraz
przeprowadzono instruktaz i pokaz nordic-walking, tenisa ziemnego i szermierki.

Podczas festynu wszyscy uczestnicy mieli mozliwos¢ przystapienia do zdobycia odznaki STS
(Sprawny - Twardy - Samodzielny). Jest to odznaka sprawnosci fizycznej nadawana przez
Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe ,Sokot”, nawigzujaca do tradycji wszechstronnej
kultury fizycznej.

Spotkanie pomogto w przetamaniu stereotypow dotyczacych oséb starszych i mtodziezy co
potwierdzito sie podczas wspdlnego spedzenia czasu oraz realizacji wspdlnych dziatan.
Festyn zostat wspoétfinansowany przez Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

INTERNETOWY SYSTEM ZARZADZANIA ORGANIZACIA

Jak juz informowaliSmy, w ramach realizowanego projektu ISZO 2008, prowadzone s3
szkolenia dla uzytkownikéw Systemu. Do tej pory w zorganizowanych szkoleniach udziat
wzieto zaledwie 138 wolontariuszy PZC, podczas gdy w projekcie istnieje mozliwosé
przeszkolenia 260 osob. Zgodnie z umowa finansowa, szkolenia muszg by¢ zrealizowane
do konca pazdziernika br. W przypadku braku chetnych, niewykorzystana dotacja bedzie
musiata by¢ zwrécona. Udziat w szkoleniach jest nie tylko okazjg do nauczenia sie obstugi
systemu, ale takze do spotkania z przedstawicielami innych PZC oraz pracownikami Caritas
diecezjalnej.

W szkoleniach moze bra¢ udziat dowolna liczba oséb z jednego PZC (cztonkéw lub
wspotpracujgcych wolontariuszy).

Ostatnie terminy szkolen:

11-12.10.2008

Zielona Géra — Zespot Szkét Elektronicznych i Samochodowych, ul. Staszica 2
25-26.10.2008

Myslibdrz — spotkanie integracyjno-szkoleniowe dla Kierownikéw i wolontariuszy swietlic.

W razie potrzeby zorganizujemy dodatkowe szkolenia, jednak terminem granicznym jest
koniec pazdziernika. Szkolenia sg catkowicie bezptatne. Zapewniamy positek i nocleg.
Kazde szkolenie obejmuje 12 godzin zaje¢ w matych 10-osobowych podgrupach. Szkolenia
uwzgledniajg réznorodnos¢ funkcji petnionych przez poszczegoélne osoby w PZC. Szkolenia
sq prowadzone w weekendy (sobota-niedziela) z mozliwoscig noclegu. Rozpoczecie: sobota
godz. 9.30, zakonczenie niedziele godz. 14.00.

System ISZO jest podzielony na moduty. Kazdy blok szkoleniowy obejmuje nauke
uzytkowania kilku modutéw 1SZO.

Zgtoszenia: za posrednictwem strony internetowej www.caritas.zgora.pl dziat ,,szkolenia”;
telefonicznie pod nr tel. 068 324 43 30 lub drogg elektroniczng - osoby do kontaktu:
Agata Obszanska, email: aobszanska@caritas.pl i Grzegorz Idziak, email: gidziak@caritas.pl
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zwigzanych z dziatalnoscig charytatywna na terenie parafii, gdzie te potrzeby sq dobrze
znane i skutecznie zaspokajane. W parafiach, w ktorych istniejq Parafialne Zespoty Caritas
pozostaje 50% ofiar, w pozostatych parafiach - 20%. Czes¢ zebranych ofiar, przekazywana
jest do diecezjalnej Caritas, dzieki ktéorym mozliwe jest niesienie doraznej pomocy
potrzebujacym z terenu catej diecezji. Ofiar prosimy przekazaé na konto diecezjalnej Caritas
najpodzniej do 31 pazdziernika br.

BEZPtATNE BADANIA NA OSTEOPOROZE

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej nawigzata wspétprace z firmg farmaceutyczna,
ktéra zaproponowata zorganizowanie bezptatnych badan, ktorych celem bedzie
diagnozowanie osteoporozy. Propozycja badan, na dzien dzisiejszy, skierowana jest do
mieszkancéw poétnocnej czesci diecezji. Badaniem objete beda osoby po 50 roku zycia.
Zespoly, zainteresowane zorganizowaniem badan, powinny zgromadzi¢ grupe minimum
100 os6b oraz zapewni¢ osobne pomieszczenia dla technika i lekarza. Na badanie nalezy
zabrac ksigzeczke RUM.

Blizsze informacje oraz zgfoszenia w gorzowskim Biurze Caritas Diecezji Zielonogorsko-
Gorzowskiej.

@ p. Alicja Markowska — 095 722 91 92

FUNDUSZE STYPENDIALNE

Z koncem wrzesnia minat termin sktadania do Dekanalnej Komisji Stypendialnej wnioskow
0 przyznanie stypendiow w ramach Diecezjalnego Funduszu Stypendialnego na rok szkolny
2008/2009. Komisje dekanalne, z otrzymanych wnioskéw, wybiorg trzy i przekaza je do
Komisji diecezjalnej. Wnioski o stypendia z pozostatych Funduszéw, rozpatrywane beda na
biezaco.

Zgodnie z przyjetymi zasadami, aby otrzymac¢ stypendium ze srodkéw Funduszu
diecezjalnego oraz ze srodkéw Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigclecia”, srednia ocen nie
moze byc¢ nizsza niz 4,8 w gimnazjum i 4,5 w szkole sredniej ewentualnie musza by¢
udokumentowane inne zdolnosci, uzasadniajace przyznanie stypendium - udziat
w olimpiadach, konkursach lub wybitne uzdolnienia w jednej dziedzinie. W przypadku
programu ,Skrzydta”, Srednia ocen musi przekroczy¢ 4,3. W wyjatkowych przypadkach
$rednia ocen moze by¢ nizsza.

Dodatkowe kryterium stanowi dochdd na osobe w rodzinie, ktéry nie powinien przekraczac
400 zt netto. W przypadku wnioskowania do Fundacji ,,Dzieto Nowego Tysigclecia, dochéd
nie powinien przekracza¢ najnizszego wynagrodzenia brutto ogfaszanego przez Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej, wedtug stanu na dzien sktadania wniosku o stypendium.
Informujemy, iz o stypendia w ramach:

- Funduszu diecezjalnego, stara¢ sie moze mtodziez gimnazjalna i licealna oraz studenci
pierwszego semestru studiow;

- Programu ,Skrzydfa”, ubiega¢ sie mogg dzieci od V klasy Szkoty Podstawowej oraz
mtodziez gimnazjalna i licealna;

- Fundacji ,,Dzieto Nowego Tysiaclecia”, ubiegac sie moga gimnazjalisci, licealisci i studenci.

Ze wzgledu na trwajacy proces przekazywania przez poszczegdlne Urzedy Skarbowe
informacji nt. szczegotéw dotyczacych przekazanych wpfat, informacje dotyczace
tegorocznych zasad wykorzystywania zgromadzonych srodkéw, przekazane zostang
w najblizszym terminie.

PROGRAM PEAD w 2009

W zwiagzku z kontynuacja w 2009 r. programu PEAD - ,Dostarczanie zywnosci dla

najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”, informujemy ze:

— planujemy, aby z terenu naszej diecezji objetych tg forma pomocy zostato okoto
58.000 podopiecznych;

— zgodnie z zaleceniami Caritas Polska, dotychczasowa sie¢ Magazynow
musi w przysztym roku zosta¢ ograniczona maksymalnie do trzech placéwek.
Po szczegdtowej analizie postanowiono utrzymaé¢ Magazyn w Zielonej Gobrze,
jako gtéwny, i pomocnicze w Gorzowie WIkp i Zukowicach koto Gtogowa. Gtéwnym
argumentem Caritas Polska, jako jednostki dostarczajgcej towary do Magazynéw, jest
koniecznos¢ uporzadkowania procedury dostaw, podziatu i dystrybucji otrzymanej
zywnosci. Niestety, bedzie on jednak duzym utrudnieniem do odbioru zywnosci dla
PZC ze wzgledu na zwiekszenie odlegtosci do Magazynu.

— w zwigzku z podpisanym porozumieniem na dostarczanie zywnosci, jakie diecezjalna
Caritas podpisata z Caritas Polska, zobowigzani jesteSmy do prowadzenia
szczegbtowej dokumentacji dotyczacej przekazywania towardw. Realizacja tego
porozumienia wymaga koniecznos¢ kwitowania przez odbierajacego otrzymanych
ilosci. Oprécz podpisu osoby upowaznionej, niezbedne jest opatrzenie dokumentu WZ
pieczecig Parafialnego Zespotu Caritas. Niestety, wielokrotnie zdarzajg sie sytuacje,
kiedy przedstawiciele PZC nie posiadajg przy odbiorze pieczatki. Prosimy wiec
aby osoby te byty zaopatrzone w piecze¢ Zespotu.

— w celu przyspieszenia informowania PZC o odbiorze towaru, prosimy o pomoc
w uzupetnieniu Deklaracji o numery telefonéw, zwtaszcza komorkowych, i o adresy
e-mail. Dysponowanie tylko numerami telefonéw stacjonarnych, bardzo czesto,
ze wzgledu na nieobecnos¢ w domu, uniemozliwia szybkie przekazanie informacji.
Najlepszym rozwigzaniem jest podanie bezposrednich danych do osoby zajmujacej sie
programem PEAD.

— niektore PZC, pomimo otrzymania informacji, dotychczas nie odebraty jeszcze zadnego
towaru z Magazynu. Zwracamy sie z prosba o odbieranie towaréw niezwtoczne
po otrzymaniu informacji.

PRZYGOTOWANIA DO NOWEGO ROKU DUSZPASTERSKIEGO

W zwiazku z przygotowywaniem Diecezjalnego Program Duszpasterski na rok 2008/2009,
ktory przebiega¢ bedzie pod hastem: ,Otoczmy trosky zycie”, informujemy, iz chcac
zaakcentowac dotychczasowe dzieta na rzecz zycia i rodziny, podejmowane przez
diecezjalng Caritas oraz przez Parafialne Zespoty Caritas, w najblizszym czasie przekazane
zostang do parafii ankiety dotyczace sytuacji rodzin wielodzietnych (posiadajgcych
4 i wiecej dzieci) zamieszkujacych w parafii. Majac na uwadze fakt, iz Cztonkowie PZC oraz
Ksieza Proboszczowie posiadaja najpefniejsze rozeznanie w sytuacji egzystencjalno-bytowej
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tych rodzin, prosimy o pomoc wypetnieniu tej ankiety. Analiza tych ankiet pozwoli okresli¢
najwieksze potrzeby i wyznaczy¢ kierunek podejmowanych dziatan.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Co raz czesciej w gronie 0s6b zwracajacych sie do nas o pomoc dorazng znajduja sie osoby
niepetnosprawne, potrzebujace sprzet rehabilitacyjny. Dzieki wspétpracy z Fundacjami
i Stowarzyszeniami z m.in. z terenu Niemiec i Francji, ktére przekazaty nowe i uzywane
sprzety, na poczatku tego roku Caritas diecezjalna utworzyta dwie Wypozyczalnie Sprzetu
Rehabilitacyjnego: w Zielonej Gérze i Gorzowie WIkp., z pomocy ktérych skorzystato juz
120 0séb wypozyczajgc m.in.: wozki inwalidzkie, chodziki, tézka rehabilitacyjne, kule oraz
rowery stacjonarne.
Z ustug placowek moga korzysta¢ osoby niepefnosprawne z lekarskim wskazaniem do
stosowania odpowiedniego sprzetu. Pierwszenstwo do korzystania z Wypozyczalni maja
osoby spoza Zielonej Géry i Gorzowa Wlkp., ktére maja utrudniony dostep do tego rodzaju
pomocy. Mieszkancy miasta mogg takze korzysta¢ z ustug naszej placowki, ale bedziemy
ich zacheca¢ do korzystania z miejskich wypozyczalni.
W przysztosci planujemy otworzy¢ kolejne Wypozyczalnie, aby méc dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby niepefnosprawnych osoéb. Niestety, ograniczone srodki finansowe
uniemozliwiajg nam zakupienie nowego sprzetu rehabilitacyjnego. Poszukujgc
dodatkowych Zrodet finansowania oraz darczyncow, chetnych do przekazania
nieuzywanego sprzetu, prosimy o informowanie Parafian, ze nie uzywane przez nich wozki,
kule, chodziki, mozna przekaza¢ do naszych Wypozyczalni.
Wypozyczalnie czynne sa:
Gorzéw WIlkp. poniedziatek, sroda, piatek w godz. 8.00-12.00

wtorek i czwartek w godz. 12.00-16.00
Zielona Géra  poniedziatek — pigtek w godz. 8.00-15.00

KALENDARIUM AKCJI CARITAS W OKRESIE PAZDZIERNIK 2008 — SIERPIEN 2009

Ponizej przedstawiamy ogolny zarys wydarzen i akcji podejmowanych przez Caritas Diecezji
Zielonogoérsko-Gorzowskiej w okresie od wrzesnia br. do sierpnia 2009 r.:

ROK 2008

PAZDZIERNIK

- 4 pazdziernika odbedzie sie sympozjum naukowe nt. duchowosci Caritas, organizowane
przez Caritas Polska

- Zbiérka na Fundusz Stypendialny

- udziat Klubéw Seniora w Lubuskim Tygodniu Seniora

LISTOPAD

- Rozpoczecie akcji Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom (WDzPDz)

GRUDZIEN

- 5-7 grudzien Rekolekcje dla wolontariuszy i cztonkéw Parafialnych Zespotéw Caritas
(Gtogéw — Dom ,,Uzdrowienie Chorych”)

- zbiérka zywnosci ,Rodzina Rodzinie na Boze Narodzenie”

- zakonczenie i podsumowanie programu Internetowy System Zarzadzania Organizacja

ROK 2009

STYCZEN

- Rozliczenie WDzPDz

- Rozpoczecie nowej edycji programu przekazywania nadwyzek zywnosci w ramach
programu PEAD

- Przygotowania do akgji ,,1% dla Caritas”

LUTY

- Przekazanie do parafii pierwszej czesci materiatéw promujacych akcje ,, 1% dla Caritas”
MARZEC

- 27-29 marzec Rekolekcje dla wolontariuszy i cztonkéw Parafialnych Zespotéw Caritas
(Gtogéw — Dom ,,Uzdrowienie Chorych”)

- Przekazanie do parafii drugiej czesci materiatow promujacych akcje ,, 1% dla Caritas”
- Przygotowania do akgcji ,,Chleb Mitosci”

- Wielkanocna Zbidrka Zywnosci

KWIECIEN

- Niedziela Mitosierdzia — swieto patronalne Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej
- Uroczystos¢ wreczenia nagrody ,,Cztowiek Cztowiekowi”

- Rozliczenie akgji ,,Chleb Mitosci”

MAJ

- Przygotowania do Wakacyjnej Akcji Caritas

CZERWIEC

- Rozpoczecie Wakacyjnej Akgji Caritas

LIPIEC i SIERPIEN

- wyjazdy wakacyjne dzieci

- akcja Wolontariusze Dzieciom

- zbidrka przyboréw szkolnych ,,Z usmiechem do szkoty”

- zakonczenie Wakacyjnej Akcji Caritas
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AKTUALNE WYDARZENIA

64. TYDZIEN MILOSIERDZIA

Juz po raz 64. Kosciot w Polsce, w dniach 28 wrzesnia — 4 pazdziernika br., obchodzit
Tydzien Mitosierdzia, ktéry w roku biezagcym przezywalismy pod hastem ,Uczen Chrystusa
stugq mitosierdzia”.

Wzorem lat ubiegtych, Tydzien Mitosierdzia byt okazja do zintensyfikowania dziatan
majacych na celu ksztattowanie wrazliwosci wiernych na potrzeby bliznich oraz do
zaprezentowania dziafalnosci charytatywnej, zwtaszcza Parafialnych Zespotéow Caritas.
Sktadamy serdeczne ,Bog zaptac” wszystkim Zespotom, ktére w réznych formach
zorganizowaty obchody Tygodnia na terenie swojej parafii.

Jak co roku réwniez, przeprowadzone zostaty przykoscielne zbidrki pieniezne na cele
charytatywne. Zgodnie z ustalonymi zasadami, srodki uzyskane z tej zbiérki przeznaczane
sg na statutowa dziatalnos¢ Parafialnego Zespotu Caritas lub, gdy go brak, na dziatalnos¢
charytatywna w parafii. Srodki te pozwolg zaspokoi¢ przynajmniej cze$¢ potrzeb
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