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INDYWIDUALNE ŚCIEśKI KARIERY ZAWODOWEJ SZANS Ą DLA OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
Przypominamy, Ŝe Caritas Diecezji Zielonogórsko–Gorzowskiej organizuje bezpłatne 
warsztaty dla osób niepełnosprawnych. Dotychczas tylko nieliczne PZC skorzystały 
z moŜliwości nawiązania z nami współpracy w zakresie niesienia tego rodzaju pomocy.  
Oferujemy pomoc dla osób niepełnosprawnych w zakresie: 
 określenia predyspozycji, aspiracji zawodowych oraz moŜliwości osób 

niepełnosprawnych 
 poruszania się po rynku pracy 
 przygotowywania dokumentów aplikacyjnych (Ŝyciorys – CV, list motywacyjny) 
 przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą 
 wsparcia psychologicznego 
Warsztaty są szansą na wyjście z domu, spotkanie z osobami o podobnych problemach 
Ŝyciowych i próbą większego usamodzielnienia uczestników programu. 
Uczestnikami warsztatów mogą być osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności. Nie ma ograniczeń co do rodzaju niepełnosprawności 
(niepełnosprawność ruchowa, intelektualna, związana z chorobami wzroku, słuchu, 
cukrzycą itd.)  
Udział w warsztatach jest bezpłatny  i nie wiąŜe się z utratą jakichkolwiek świadczeń 
przez osoby niepełnosprawne! 
Caritas diecezjalna pomaga w transporcie osób z miejsca zamieszkania do miejsca, 
w którym odbywają się warsztaty. Serdecznie zachęcamy do aktywnego włączenia się 
w ten program, poniewaŜ jest on prowadzony przez wykwalifikowaną kadrę i przynosi 
konkretne korzyści dla niepełnosprawnych.  
 
Zapraszamy serdecznie do udziału w warsztatach! Prosimy o kontakt osobisty lub 
telefoniczny: 
Biura Projektu:  
Zielona Góra , ul. Kościelna 6;  DyŜur: poniedziałek-piątek 8:00-12.00 
tel./faks 068 325 47 24 lub 068 324 43 30 wew. 30; e-mail: zielona_gora@188.caritas.pl  
Gorzów Wlkp ., ul. Czereśniowa 15; DyŜur: poniedziałek – piątek 9.00 – 13.00 
tel./faks: 095 722 91 92; e-mail: gorzow_wielkopolski@188.caritas.pl  
 
���� www.caritas.zgora.pl ; www.sprawni.caritas.pl  

 
 

 - informacje  ���� - pliki do pobrania  - galerie fotografii 
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 

ul. Kościelna 6; 65-064 Zielona Góra; tel./faks (68) 411 02 75; 411 02 78 
e-mail: zielonagora@caritas.pl; http://www.caritas.zgora.pl   

Centrum Wolontariatu : 068 411 02 80; wolontariat.zg@caritas.pl   
Magazyn Pomocy śywno ściowej i Rzeczowej : 068 324 20 84; magazyn.zg@caritas.pl   
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1% PODATKU 
Na konto Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej do tej pory wpłynęło ponad 
148.000 zł. 
Środki gromadzone dzięki przekazanemu 1% podatku Caritas wykorzystuje na realizację 
najpilniejszych potrzeb związanych z niesieniem pomocy potrzebującym. Dzięki nim 
moŜliwe jest przygotowanie magazynów Ŝywności przekazywanej dla najuboŜszych, 
aneksów kuchennych w świetlicach dla dzieci i młodzieŜy oraz organizacja wakacyjnego 
wypoczynku dzieci. 
Na te właśnie cele zostały przekazane środki zgromadzone w roku 2006, ale potrzeby 
nadal są ogromne. Obecnie Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej niesie pomoc 
ok. 50.000 osób, głownie poprzez pomoc Ŝywnościową, pomaga takŜe 1.500 dzieciom, 
dla których prowadzi 75 świetlic i organizuje wakacyjny wypoczynek. Caritas organizuje 
równieŜ pomoc dla bezrobotnych i niepełnosprawnych oraz pomaga w rozwijaniu 
i promocji wolontariatu. Wolontariusze przygotowywani przez Centrum Wolontariatu 
Caritas pracują zarówno w placówkach prowadzonych przez Caritas, jak równieŜ 
pomagają innym organizacjom współpracującym z Caritas. 
Dziękujemy wszystkim, którzy pomogli nam w realizacji akcji 1% podatku dla Caritas 
Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej. 
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WIELKANOCNA ZBIÓRKA śYWNOŚCI 2007 - PODSUMOWANIE 
12 ton Ŝywności zebrano podczas Wielkanocnej Zbiórki śywności prowadzonej przez 
naszą Caritas w dniach 23–25 marca 2007. Ponad 600 wolontariuszy z 50 Parafialnych 
Zespołów Caritas zbierało Ŝywność w sklepach i kościołach naszej diecezji.  
Najwięcej zebrano: mąki, cukru, makaronu, ryŜu, oleju i słodyczy, z których 
przygotowano paczki świąteczne. Do paczek zakupiono takŜe Ŝywność za zebrane 
podczas akcji 21 000 zł. 
Dziękujemy Parafialnym Zespołom Caritas oraz wolontariuszom za włączenie się do 
akcji. Dziękujemy wszystkim, którzy wsparli akcję składając produkty Ŝywnościowe, 
paczki i ofiary pienięŜne, a takŜe właścicielom sklepów za umoŜliwienie 
przeprowadzenia zbiórki. 
Na podstawie sprawozdań nadesłanych z 38 PZC wiemy, Ŝe zebrano 12 ton Ŝywności; 
dzięki tej pomocy udało się wesprzeć ok. 2000 rodzin potrzebujących z naszej diecezji. 
Prosimy o pilne przekazanie sprawozda ń te Zespoły, które jeszcze tego nie 
uczyniły. Przekazywanie sprawozdań zaraz po przeprowadzonej akcji jest bardzo 
waŜne. Na ich podstawie oceniana jest nasza rzetelność. Brak pełnych informacji buduje 
nasz obraz jako organizacji, która potrafi tylko prosić a nie potrafi się rozliczyć z akcji, 
które przeprowadza. 
 

 
p. Agata Obszańska - wolontariat.zg@caritas.pl   
068 411 02 80, 0 509 395 934 

 
CHLEB MIŁOŚCI 2007 - PODSUMOWANIE 
Zarząd Caritas diecezjalnej serdecznie dziękuje wszystkim, którzy pomogli 
w przygotowaniu i przeprowadzeniu akcji Chleb Miłości.  
Z informacji przekazywanych z parafii wynika, Ŝe cieszyła się ona duŜym 
zainteresowaniem diecezjan. Wiele parafii zamawiało dodatkowe chlebki, a zwrotów nie 
rozprowadzonych chlebków jest stosunkowo nieduŜo. Znaczna część parafii juŜ 
rozliczyła się z nami. Pozostałych prosimy o dokonanie tego najpóźniej do końca maja. 
Zebrane ofiary jak co roku będą wykorzystane na wsparcie działalności świetlic. 
 

 
p. Edyta SierŜant, tel. 068 – 411 02 75; esierzant@caritas.pl  
p. Marek Kwaśniak, tel. 068 – 411 02 75 w. 28; mkwasniak@caritas.pl 

 
JAŁMUśNA WIELKOPOSTNA 2007 - PODSUMOWANIE 
W tym roku po raz drugi przystąpiliśmy do ogólnokrajowej akcji JałmuŜna Wielkopostna. 
Uczestniczyło w niej 30 Parafialnych Zespołów Caritas, które łącznie do ponad 4.500 
skarbonek zebrały 8.278,11 zł i 20 € (stan na 24 kwietnia br.). Zebrane ofiary w całości 
pozostają do dyspozycji PZC. Sugerujemy przeznaczyć je na cele leczenia i rehabilitacji 
chorych dzieci pozostających pod opieką Zespołu. Oczywiście to Zarząd PZC podejmuje 
decyzję o ostatecznym przeznaczeniu zgromadzonej kwoty. 
Gratulujemy PZC przy parafii p.w. Św. Jana Chrzciciela w Lubrzy, który rozprowadził 
200 skarbonek i zebrał kwotę 1753 zł. Jest to duŜa kwota na parafię liczącą 
3250 wiernych. 
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DOFINANSOWANIE WYJAZDÓW KOLONIJNYCH ZE ŚRODKÓW WDzPDz 
PZC organizującym samodzielnie (niezaleŜnie od Caritas Diecezjalnej) wypoczynek letni 
(kolonie i półkolonie) informujemy o moŜliwości składania wniosków do Caritas 
Diecezjalnej o dofinansowanie wypoczynku ze środków Wigilijnego Dzieła Pomocy 
Dzieciom. Wnioski składać naleŜy do 25 maja br. na formularzach dostępnych na stronie 
www.caritas.zgora.pl w dziale „pliki do pobrania” lub w biurze Caritas. W bieŜącym roku 
na dofinansowanie wypoczynku ze środków WDzPDz przeznaczone zostanie 40.000 zł.   
 

 www.caritas.zgora.pl – dział „pliki do pobrania” 
 
KSIĘGA FINANSOWA 
Informujemy, iŜ dostępna jest nowa wersja Księgi Finansowej. Przekazywana była 
podczas spotkań Skarbników PZC z Księgowymi diecezjalnej Caritas. Te Zespoły, które 
nie wysłały swoich przedstawicieli, otrzymają Księgę razem z katolicką prasą dowoŜoną 
do parafii.   
 

 
p. Henryka Kotlarz, p. Dorota Pacuła – tel. 068 411 02 75 wew. 25 
hkotlarz@caritas.pl, dpacula@caritas.pl   

 
WYCIĄG Z KRAJOWEGO REJESTRU S ĄDOWEGO (KRS) 
Przypominamy: Parafialne Zespoły Caritas, realizując statutowe cele m.in. poprzez 
pisanie wniosków o dofinansowanie działalności, często proszone są o przedłoŜenie 
wyciągu z Krajowego Rejestru Sądowego. Informujemy, iŜ Zespoły nie mog ą się nim 
posługiwać, gdyŜ jest on dokumentem rejestrowym dotyczącym jedynie Caritas 
Diecezji. W jego miejsce Zespoły otrzymują stosowne Zaświadczenie z informacją, 
iŜ PZC jest: organizacją non-profit; jednostką terytorialną Caritas Diecezji 
Zielonogórsko-Gorzowskiej; uczestnikiem w osobowości prawnej Caritas Diecezji oraz 
wpisana jest w rejestrze diecezjalnej Caritas. W dokumencie tym zawarta jest równieŜ 
zgoda na ubiegania się o dotacje i granty na prowadzenie działalności statutowej, 
zawieranie umów z tym związanych oraz zapis, Ŝe Caritas Diecezji Zielonogórsko-
Gorzowskiej jest Organizacją PoŜytku Publicznego, zarejestrowaną w Krajowym 
Rejestrze Sądowym w Zielonej Górze. Prosimy o uwaŜne czytanie ofert i dokładne 
wypełnianie wniosków. Niestety nadal pojawiają się błędy gdzie np. PZC wpisuje 
zamiast swojego nr rejestrowego, numer KRS diecezjalnej Caritas. Prowadzi to do 
problemów z wyjaśnianiem sytuacji i moŜe skończyć się odrzuceniem wniosku lub 
odebraniem przyznanych środków. 
 

 p. Marek Kwaśniak – 068 411 02 75 w. 28, mkwasniak@caritas.pl  
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Caritas. Prosimy takŜe, aby osoby wypłacające stypendia w parafiach poświęciły kilka 
chwil na rozmowę ze stypendystą na temat jego zaangaŜowania wolontarystycznego. 
 

 

www.caritas.zgora.pl – dział  „Szkolenia” 
p. Jadwiga Dulewicz – 068 411 02 75 (w godz. 1000 – 1300), 
jdulewicz@caritas.pl 

 
WAKACYJNA AKCJA CARITAS 2007 
1. Informujemy, Ŝe do dnia 28 kwietnia do Parafialnych Zespołów Caritas, które 

zarezerwowały miejsca kolonijne, rozesłane zostaną rachunki (noty obciąŜające) za 
kolonie. Przypominamy, Ŝe w tym roku, dla dopełnienia rezerwacji miejsc 
kolonijnych, konieczne jest dokonanie przedpłaty wysokości 30% do dnia 31 maja 
br. Wymóg ten związany jest z koniecznością dokonania przez Caritas Diecezjalną 
przedpłat za miejsca w ośrodkach oraz innych wydatków związanych z organizacją 
akcji wakacyjnej. W przypadkach wątpliwości w sprawach merytorycznych 
wyjaśnień udziela p. Mateusz Szymański lub p. Zofia Słowik, w finansowych p. 
Dorota Pacuła. 

2. Przypominamy o moŜliwości pozyskania środków na organizację wakacji z 
Lubuskiego Kuratorium Oświaty. Informacje na stronie http://www.ko-gorzow.edu.pl 

3. Prosimy o przesłanie list imiennych dzieci zapisanych na kolonie.  
4. Wzór listy dostępny jest na stronach Caritas Diecezjalnej. Na Ŝyczenie skierowane 

na adres mszymanski@caritas.pl, moŜemy wzór taki przesłać drogą mailową, lub 
pocztą. Wypełnione listy moŜna przesłać mailem lub w formie papierowej. Pod 
listami nie są konieczne podpisy. Jeśli to moŜliwe, prosimy o przesyłanie list 
internetem, najlepiej w formacie excel - ułatwi nam to zapisanie danych dzieci do 
ubezpieczenia. Po wpłynięciu do biura list imiennych do PZC wysłane zostaną 
tegoroczne karty kolonijne. 

5. PZC prowadzące świetlice, informujemy, Ŝe z okazji rocznicy wizyty Ojca Świętego 
Jana Pawła II w Gorzowie zorganizowany zostanie zjazd wszystkich podopiecznych 
świetlic.  
Uroczystości zorganizowane zostaną w Gorzowie dnia 2 czerwca br. Koszt 
transportu i ubezpieczenia uczestników wydarzenia pokrywa Caritas Diecezjalna. 
Dlatego prosimy PZC o zadeklarowanie do dnia 14 maja, udziału w uroczystościach 
oraz zadeklarowanie liczby dzieci, które wezmą udział w uroczystościach.  
Ze względu na duŜą liczbę autobusów potrzebnych do transportu uczestników, 
prosimy PZC o zorientowanie się, w moŜliwościach wynajęcia autokarów od 
miejscowych przewoźników. Caritas Diecezjalna zapewnia zwrot kosztów do 
wysokości 2,40 zł/km.  

 

 

p. Zofia Słowik, p. Mateusz Szymański – tel. 068 411 02 75 wew. 23. 
mszymanski@caritas.pl, zslowik@caritas.pl.  
ks. Andrzej Kołodziejczyk -  tel. 0 508 180 472; akolodziejczyk@caritas.pl  
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SPRAWOZDANIA ROCZNE PZC ZA 2006 r. 
Dziękujemy tym PZC, które przesłały sprawozdania roczne ze swojej działalności w roku 
2006. Sprawozdania przesłało 142 PZC na 202, które miały taki obowiązek. (do dnia 
dzisiejszego nie otrzymaliśmy Sprawozdań z działalności 60 Zespołów!). 
Przygotowywane przez PZC Sprawozdania stanowią załącznik do wniosków składanych 
przez Zespoły (urzędy administracji publicznej, Fundacje) a takŜe są podstawowym 
dokumentem, który wymagany jest podczas kontroli przeprowadzanej w PZC. Na 
podstawie sporządzonego Sprawozdania oceniana jest praca Zespołu.  
Niestety, podczas analizowania Sprawozdań znaleźliśmy błędy, które koniecznie muszą 
zostać poprawione. KaŜdy Zespół, w którego sprawozdaniu znaleziono nieścisłości 
otrzyma informacje co naleŜy poprawić. Do Zespołów wysłane zostały pisma 
z informacją gdzie znajdują się wspomniane błędy. Prosimy o ponowne złoŜenie 
poprawionego Sprawozdania w nieprzekraczalnym terminie do 15 maja 2007 r. 
Do 15 maja prosimy równieŜ o złoŜenie Sprawozdań przez ten Zespoły, które jeszcze 
tego nie zrobiły! Formularze dostępne są na naszych stronach internetowych. 
 

 
www.caritas.zgora.pl – pliki do pobrania 
p. Edyta SierŜant, tel. 068 – 411 02 75; esierzant@caritas.pl  

 
PROGRAM PEAD 2007 
Przypominamy Zespołom uczestniczącym w programie przekazywania nadwyŜek 
Ŝywności z Unii Europejskiej, o systematycznym odbieraniu produktów z magazynów. 
Odebrane artykuły prosimy niezwłocznie przekazywać najuboŜszym mieszkańcom 
parafii. Unika się sytuacji przeterminowania produktów i konieczności jego utylizacji. 
 

 p. Joanna Łysiak, 068 324 20 84; magazyn.zg@caritas.pl    
 
SŁUBICE - POMOC DLA OFIAR PO śARU NA BAZARZE 
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej przekazała pierwsze zapomogi dla ofiar 
poŜaru na słubickim Bazarze. W połowie marca odbyło się posiedzenie komisji, która 
rozpatrzyła wnioski o zapomogi. Komisja przyznała 53 zapomogi na łączną kwotę 
40.900 zł, które zostały wypłacone w ubiegłym tygodniu. 
Na konto Caritas wpłynęło blisko 130.000 zł z przeznaczeniem na pomoc dla ofiar 
poŜaru na Bazarze w Słubicach. Pieniądze pochodzą ze zbiórek przykościelnych oraz 
od darczyńców. Poszkodowani mogą zwracać się o pomoc na specjalnie 
przygotowanych formularzach dostępnych na stronach internetowych Caritas. Komisja 
zbierze się powtórnie w dniu 24 kwietnia w celu rozpatrzenia kolejnych napływających 
wniosków. KaŜdy wniosek rozpatrywany jest indywidualnie z uwzględnieniem sytuacji, 
w której znajduje się osoba prosząca. Do tej pory przyznane przez Komisję zapomogi 
wahały się w granicach 300-1500 zł. 
W imieniu poszkodowanych składamy podziękowania Ks. Proboszczom za 
przeprowadzenie zbiórek i przekazanie zebranych środków na powyŜszy cel. 
 

 www.caritas.zgora.pl – dział „pliki do pobrania” 
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DIECEZJALNE SPOTKANIE WOLONTARIUSZY CARITAS I GWU 
2 czerwca 2007 r. przypada 10 rocznica pobytu Jana Pawła II w naszej diecezji. Zostały 
zaplanowane Uroczystości, których kulminacyjnym punktem będzie wspólna 
Eucharystia. Z tej okazji Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej organizuje 
pielgrzymkę dla wolontariuszy, członków Parafialnych Zespołów Caritas i członków 
Grona Wspierającego Ubogich, dla których wydzielony zostanie specjalny sektor. 
Specjalny sektor wydzielony zostanie równieŜ dla dzieci gdzie znajdą się 
wychowankowie prowadzonych przez nas na terenie całej diecezji świetlic   
Ostateczny termin zgłoszenia mija 15 maja. Wyjazd autokarów nastąpi 2 czerwca we 
wczesnych godzinach porannych. Po otrzymaniu wszystkich zgłoszeń poinformujemy 
dokładnie o miejscu i czasie wyjazdu. Wyjazd w połowie sfinansowany będzie przez 
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej. Parafialne Zespoły Caritas, mające 
moŜliwość wynajęcia autokarów od miejscowych przewoźników, prosimy o przekazanie 
takiej informacji. 
Na podstawie rachunków wystawionych przez PZC, diecezjalna Caritas zwracać będzie 
połowę kosztów dojazdu (max. do kwoty 1,20 zł/km). Nie dofinansowujemy wyjazdów 
samochodami prywatnymi. 
 

 p. Edyta SierŜant – tel. 068 411 02 75; esierzant@caritas.pl    
 
DZIEŃ DZIECKA 
W bieŜącym roku z okazji Dnia Dziecka zaplanowaliśmy wyjazd dzieci 2 czerwca na 
Uroczystości do Gorzowa Wlkp. Parafialne Zespoły Caritas, których mali podopieczni nie 
będą uczestniczyć w tym wyjeździe prosimy o lokalne zorganizowanie atrakcji dla 
najmłodszych. 
 

 
p. Zofia Słowik, p. Mateusz Szymański – tel. 068 411 02 75 wew. 23. 
mszymanski@caritas.pl, zslowik@caritas.pl 

 
SPOTKANIA DLA OPIEKUNÓW SKC 
Informujemy o spotkaniach dla Opiekunów Szkolnych Kół Caritas działających w 
gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych. Tematem spotkania będzie organizacja 
obozu wypoczynkowo-warsztatowego dla członków gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych  
SKC, który odbędzie się w Myśliborzu i Annahuette w lipcu br. W programie obozu 
przewidziano m. in. warsztat z tworzenia projektów, pozyskiwania funduszy na działania 
grup młodzieŜowych. Czekamy takŜe na inne propozycje tematów. Na spotkaniu 
poruszona będzie równieŜ kwestia współpracy SKC z Parafialnymi Zespołami Caritas. 
Terminy spotkań: 
Zielona Góra 10 maja 2007 godz. 16.30 Centrum Wolontariatu ul. Bema 32-34 
Gorzów Wlkp. 11 maja 2007 godz. 16.30 ul. Czereśniowa 15 
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WARSZTATY DLA LIDERÓW SKC 
 W dniach 18-31 lipca 2007 r. w Myśliborzu w Zgromadzenia Sióstr Jezusa Miłosiernego, 
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej organizuje warsztaty dla liderów Szkolnych 
Kół Caritas. W warsztatach moŜe wziąć udział od 2 do 3 osób z Koła działającego w 
gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych. Warunkiem zapisu jest rekomendacja 
asystenta i opiekuna SKC. Prosimy o zgłaszanie najbardziej aktywnych członków do 
dnia 31 maja 2007 r. – dostępne jest 40 miejsc więc decyduje kolejność zgłoszeń. Udział 
w warsztatach jest bezpłatny. Dojazd we własnym zakresie. 
Planujemy równieŜ zorganizować obóz w Annahuette (Niemcy) dla 15 osób z SKC 
działających w gimnazjach i szkołach średnich – o szczegółach będziemy informować. 

 
SZKOLENIA  
Centrum Wolontariatu zaprasza na szkolenia: 
„Wolontariusz skarbem organizacji” – dla koordynatorów wolontariatu 
w organizacjach i instytucjach (zasady współpracy z wolontariuszami, poszukiwania 
i motywowania wolontariuszy, organizowania wolontariatu, przygotowywania miejsc 
pracy wolontarystycznej) – termin: 15-16 maja 2007 w godz. 16.00-20.00; 
„Wolontariat w świetle prawa” - obejmuje podstawowe zagadnienia prawne związane 
z pracą wolontariuszy w oparciu o ustawę o działalności poŜytku publicznego 
i wolontariacie (zawieranie i rozwiązywanie porozumień z wolontariuszami, 
dokumentowanie ich pracy i ubezpieczanie wolontariuszy) – termin: 24 maja 2007 
godz. 17.00-19.00. 
Przypominamy, iŜ na naszych stronach internetowych znajdują się informację 
o szkoleniach przeprowadzanych przez Centrum Wolontariatu. Szczegóły w dziale 
„Wolontariat, szkolenia” 
Szkolenia odbywać się będą w siedzibie Centrum Wolontariatu w Zielonej Górze przy 
ul. Bema 32-34. 

 
Centrum Wolontariatu, ul. Bema 32-34 – 068 411 02 80; 0 509 395 934; 
wolontariat.zg@caritas.pl 

 
SPOTKANIE STYPENDYSTÓW  
Informujemy, Ŝe w dniach 1-3 czerwiec 2007 r. w Dobiegniewie odbędzie się Kwartalne 
Spotkanie formacyjno-integracyjne dla Stypendystów Diecezjalnego Funduszu 
Stypendialnego oraz Stypendystów programu „SKRZYDŁA”. Zachęcamy wszystkich 
stypendystów do uczestnictwa w spotkaniu. Zgłoszenia przyjmujemy do 11 maja br. 
telefonicznie oraz za pośrednictwem strony internetowej www.caritas.zgora.pl – dział 
„Szkolenia”. 
MłodzieŜ, która otrzymuje Stypendium w ramach Funduszu lub programu „Skrzydła”, 
zobowiązana jest do świadczenia pracy wolontarystycznej. Istnieje więc moŜliwość 
pomocy ze strony Stypendysty w bieŜących pracach i akcjach Parafialnego Zespołu 

 

p. Agata Obszańska - wolontariat.zg@caritas.pl   
068 411 02 80, 0 509 395 934 
www.caritas.zgora.pl – dział „Szkolenia” 


