POCZTA POLSKA - 1% BEZ PROWIZJI

Informujemy, Zze wptaty 1% podatku dochodowego z rozliczeh za rok 2004 na rzecz
Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej dokonywane w placéwkach Poczty Polskiej
na terenie dawnego wojewddztwa gorzowskiego i zielonogérskiego zwolnione bedag
z optaty prowizyjne;j.

Nasze konto:

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej

PKO BP S.A. O. Zielona Gora 07 1020 5402 0000 0702 0020 5716

1% - DOFINANSOWANIE WNIOSKOW PZC

Po 30.IV  przyjmowa¢ bedziemy wnioski na dofinansowanie projektow
przygotowywanych przez PZC. Srodki na ten cel pochodzi¢ beda z wptat dokonanych
w ramach 1% dla Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskie;.

BIULETYN INFORMACYJNY

CARITAS DIECEZJI ZIELONOGORSKO-GORZOWSKIEJ
DLA PARAFII | PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS

NR (8) 2/2005 (11.2005)

REKOLEKCJE DLA PZC

»POKONAJMY FALE” — POMOC DLA AZJI

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej otrzyma z Warszawy 1000 plyt z utworem
.,Pokonajmy fale” nagranym przez polskich artystéw na rzecz oséb poszkodowanych
podczas grudniowej tragedii w Azji. Plyty rozprowadzane bedg w parafiach. Ofiara za
plyte — cegietke to 5 zt (3 zt przeslemy na pomoc dla Azji, po 1 zt pozostanie w parafii i
Caritas Diecezji na dziatania charytatywne). Prosimy o pomoc w przeprowadzeniu akciji
i zgtaszanie zapotrzebowania na piyty.

WARSZTATY TANCA INTEGRACYJNEGO

Osrodek Formacyjno Szkoleniowy Katolickiego Stowarzyszenia ,Civitas Christiana®
oraz KSM zapraszajg na warsztaty taneczne pt. ,Proste tance integracyjne w pracy
z grupg”.

Warsztaty poswiecone sg pedagogice zabawy. Program zaje¢ obejmuje 12 godz.
dydaktycznych. Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukohczeniu warsztatow oraz
niezbedne do dalszej pracy materiaty (skrypt z opisem tancéw i ptyte CD z nagraniami).
Warsztaty odbedg sie 5.1l (sobota) - godz. 09.00-18.00.

Zajecia odbywac¢ bedg sie w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Kozuchowie
Koszt warsztatow: 30 zt od osoby

Zapisy (do 2.ll) i blizszych informacji udziela p. Matgorzata Stopka w S$wietlicy
przy pl. Matejki 3 w Kozuchowie (obok Domu Parafialnego) w godz.14.00-18.00.

tel. (068) 355-31-95 (w godz. 19:00 - 21:00) lub 0 696 038 587.

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Koscielna 6 65-074 Zielona Goéra
tel. (068) 324 43 30; fax (068) 324 42 78
e-mail: zielonagora@caritas.pl; http://www.zielonagora.caritas.pl

Rekolekcje formacyjne dla czionkéw Parafialnych Zespotéw Caritas odbedg sie
w terminie 11-13.lI1 w Gtogowie (Dom ,Uzdrowienie Chorych” im. Jana Pawta I,
ul. Novarese 2 - przy par. pw. Wniebowziecia NMP — kolegiata).

Rekolekcje rozpoczynajg sie kolacjag w pigtek o godz. 18.00, a kornczg sie obiadem
w niedziele ok. godz. 14.00. Koszt rekolekcji to 100 zt od osoby, z czego PZC pokrywa
50%, drugq cze$¢ pokrywa Caritas diecezjalna.

W rekolekcjach biorg udziat czionkowie zwyczajni PZC, ktérzy wypetnili deklaracje
cztonkowska i otrzymali legitymacje wolontariusza. Nie ma limitu os6b z jednego PZC.
Uczestnikow nalezy zgtaszac telefonicznie w biurze Caritas diecezjalnej. Optaty za
pobyt nalezy przekaza¢ na konto Caritas diecezji na tydziehn przed rozpoczeciem
rekolekcji.

DNI SKUPIENIA DLA PZC

Informujemy, iz zaplanowane zostaty dni skupienia w Zielonej Gérze - 5.111 (kaplica przy
ul. Obywatelskiej) i w Gorzowie — 19.1ll (przy ul. Mieszka | 59), na ktére serdecznie
zapraszamy - szczegolnie tych - ktérzy nie wezma udziatu w rekolekcjach. Rozpoczecie
0 godz. 9.30.

GWU — FORMA JALMUZNY WIELKOPOSTNEJ

Przypominamy, iz w statucie Parafialnego Zespotu Caritas istnieje forma cztonkostwa
wspierajacego w PZC — Grono Wspierajacych Ubogich. GWU jest propozycja dla tych,
ktérzy nie moga zaangazowac sie czynnie i bezposrednio w dziatanie PZC.

Cztonkowie GWU to grupa wiernych, ktérzy zadeklarowali sktadanie regularne;,
comiesiecznej ofiary - ,ztotowki dla najbiedniejszych”. Deklarowane przez czionkéw
GWU ofiary sg to najczesciej drobne kilkuztotowe kwoty. Obecnie GWU istnieje w 121
parafiach i liczy blisko 6.000 cztonkéw.

Czas Wielkiego Postu jest dobrg okazjg do przypomnienia o warto$ci duchowej
i materialnej GWU, nieocenione sg ofiary duchowe zanoszone w intencji dzieta Caritas
w diecezji. Grono Wspierajacych Ubogich jest formg ozywienia ducha czynnej mitosci
blizniego, a jednoczesnie uswiadomienia chrzescijanskiego obowigzku pomocy ubogim.
Rocznie czionkowie GWU ofiarowujg kwote ok. 400 tys. zt, z czego w parafiach na
dziatania charytatywne pozostaje ponad 300 tys. zt.

Deklaracje czitonka GWU mozna zamowic bezptatnie w centrali Caritas diecezjalne;j.



SZKOLENIA - SOCJOTERAPIA Il

Najblizsze szkolenia:

4-6.03 - okreg sulechowski oraz osoby, ktére nie uczestniczyty w szkoleniu w swoim
okregu — socjoterapia cz.lll — Sulechow;

1-2. 04 - okreg nowosolski i zielonogorski - socjoterapia cz.lll — Zielona Goéra, ul. Bema;
Szkolenia planowane — superwizja:

12.03- okreg gubinski i kozuchowski — Gubin;

24.04 — okreg gorzowsko-strzelecki i sulecinski — Gorzéw ul. Mieszka | 59.

Prosimy o potwierdzenie obecnosci na 2 tygodnie przed rozpoczeciem szkolenia
u koordynatora swojego okregu.

ROZLICZENIA PZC

Dziekujemy Parafialnym Zespotom Caritas za szybkie i terminowe sktadanie wszelkich
sprawozdan i rozliczen niezbednych do realizacji naszych zobowigzah. Terminowe
przekazywanie dokumentow swiadczy o naszej rzetelnosci i czyni nas wiarygodnymi
partnerami do wspétpracy.

Jednoczesnie przypominamy o terminowym odsylaniu do biura Caritas Diecezji
wszystkich dokumentow: faktur, rozliczeh zywnosci, sprawozdan rocznych. Dotaczamy
wykaz PZC z informacjg o zalegto$ciach. Prosimy te PZC, ktére majg jeszcze zalegte
dokumenty o jak najszybsze przestanie ich do centrali.

CENTRUM WOLONTARIATU - SZKOLENIA

Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej informuje
o szkoleniach dla koordynatoréw ds. wolontariatu PZC i kandydatéw na wolontariuszy:

Termin Temat Miejsce
19.11 2005 Koordynatorzy Zielona Gora
8.30 - 18.00 “Wolontariusz skarbem ul. Bema 32-34 (CW)
organizacji’
22.11 2005 Wolontariusze (petnoletni) Zielona Gora
17.00 “Praca z dzieckiem w Swietlicy”
3.111 2005 Wolontariusze Zielona Goéra
17.00 “Ja-wolontariusz”
5.111 2005 Koordynatorzy Gorzow WIkp.
8.30 —18.00 “Wolontariusz skarbem par. pw. NP NMP
organizacji” - ul. Mieszka | 59.
9.111 2005 Koordynatorzy Zielona Gora
17.00 “Wolontariat w swietle prawa”
19.111 2005 Koordynatorzy Glogow
8.30 - 18.00 “Wolontariusz skarbem Dom Wspdéinoty Cichych
organizacji’ Pracownikéw Krzyza
- ul. Novarese 2.

(podczas szkolen w Gorzowie i Glogowie zapewniamy ciepty positek; uczestnicy pokrywajg
tylko koszt dojazdu);

Liczba miejsc dla uczestnikow szkolen jest ograniczona. O zakwalifikowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen Osoby, ktdre nie zgtoszg swego uczestnictwa nie bedg mogty wzigé
udziatu w szkoleniu.

Zgtoszenia kierowa¢ w terminie do dwéch dni przed datg rozpoczecia szkolenia:
Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Zielonogoérsko-Gorzowskiej

tel. (068) 324 40 88 ; e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl

Proponowane szkolenia:

- "Ja - wolontariusz" - jest to szkolenie, ktére przygotowuje w stopniu podstawowym
do podjecia pracy w charakterze wolontariusza. Nie jest ono zwigzane z konkretnym
rodzajem pracy, ktorg chcialaby wykonywa¢ dana osoba jako wolontariusz.
Na szkoleniu tym wspdlnie staramy sie okresli¢, czym jest wolontariat, jakie sg prawa
i obowigzki wolontariusza, rozmawiamy o réznych wymiarach wolontariatu oraz
o0 motywaciji do bycia wolontariuszem. Szkolenie trwa 2,5 - 3 godziny.

"Wolontariusz skarbem organizacji!" szkolenie to skierowane jest do

koordynatoréw wolontariatu w organizacjach. Obejmuje zasady wspétpracy
z wolontariuszami,  organizowania  wolontariatu, motywowania  wolontariuszy,
przygotowywania miejsc pracy wolontarystycznej. Szkolenie trwa 9 godzin. Zapraszamy
na nie tych koordynatoréw wolontariatu w PZC, kt6rzy nie brali jeszcze udziatu w takim
szkoleniu.
- "Wolontariat w sSwietle prawa" to szkolenie dla koordynatoréw wolontariatu
w organizacjach dotyczace podstawowych zagadnien prawnych zwigzanych z pracg
wolontariuszy (przede wszystkim w oparciu o ustawe o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie). Pozwala m.in. zdoby¢ wiedze nt. zasad zawierania
i rozwigzywania  porozumien  z wolontariuszami, dokumentowania ich  pracy
i ubezpieczania wolontariuszy.

POMOC ZYWNOSCIOWA - MLEKO

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej otrzyma 19 tys. kg mleka (UHT — mleko
w kartonach), ktére bedzie mozna odbiera¢ od 28 lutego. Odbior wg ustalonej listy.
Kontakt - p. Adam Kwasniewski — Magazyn Zywnosci Caritas (068) 324-20-84.

SPOTKANIE STYPENDYSTOW

5 lutego w Zielonej Gérze odbyto sie spotkanie stypendystéw Diecezjalnego Funduszu
Stypendialnego z ks. Bp. Adamam Dyczkowskim. W spotkaniu wzieto udziat
47 stypendystow, ktérzy przyjechali z rodzicami i ksiezmi. Podczas spotkania
omowione zostaly m.in. kwestie wakacyjnej formacji stypendystow. Stypendium
diecezjalne otrzymuje w tym roku 55 mtodych uzdolnionych oséb.

PROGRAM ,,MLODZIEZ”

Informujemy, iz istnieje mozliwos¢ pozyskania srodkéw finansowych na dziatania
miodziezowe z Programu ,Miodziez”. Wiek uczestnikéw 15-25 lat. Blizszych informac;ji
udziela ks. Andrzej Kotodziejczyk (068) 324-43-30.



